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Uma pesquisa do Google no Parana

detectou que o termo “violéncia contra
a mulher” tem seu maior volume de buscas
entre 1Th e 3h da manha.

De acordo com os dados do

“Dossié Feminicidio: por que 16% as sextas-feiras
aconteceu com ela*?”, crimes 21% aos sabados
contra a mulher ocorrem mais 19% aos domingos

aos fins de semana:

a cada

6 minutos

e meio

e reqgistrado
um caso

de violéncia
contra

a mulher.

Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica, a cada 6 minutos e meio é registrado

um caso de violéncia contra a mulher.

Uma triste realidade que trabalhamos o tempo
todo para pdr um ponto final. Aqui no estado,
acdes de prevencdo, educacao e combate
sdo prioridade para acabar com este crime e
garantir mais seguranc¢a as mulheres que sdo
vitimas. Nesta cartilha, vocé vai ficar atualizado
sobre como e onde pedir ajuda caso vocé seja
ou conheca alguma vitima de agressoes.

2 *Dossié Feminicidio: Priscilla Placha Sa (Coord.). Curitiba: Tribunal de Justiga do Estado do Parana, 2021’
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O que é a violéncia
contra a mulher?

Qualquer agcao ou conduta baseada no género,
gue cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual
ou psicoldgico a mulher, tanto no ambito publico
como no privado.

Além das violagdes aos direitos das mulheres e a sua
integridade fisica e psicoldgica, este tipo de violéncia
influencia até mesmo o desenvolvimento social e
econdmico de um pais.
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A violencia contra a

mulher em numeros.*

Agressdes contra as mulheres assustam tambéem pela
frequéncia e, muitas vezes, por quem as praticam.

Entenda.

1 em cada 4
mulheres
de 16 anos
ou mais

8 mulheres
por minuto

Autodeclaracao
das vitimas
de agressao

foi vitima de algum tipo
de violéncia nos ultimos 12
meses no Brasil, totalizando
17 milhdes de mulheres.

foram agredidas
fisicamente na pandemia.

Preta 28,3%
Parda 24,6%
Branca 23,5%

De cada 10 casos, 7 sao cometidos
por pessoas conhecidas das vitimas.

4 *Visivel e invisivel: a vitimizacdo de mulheres no Brasil - 3a Edi¢do - 2021 - Samira Bueno, Juliana Martins, Amanda Pimental,

Amanda Lagreca, Betina Barros, Renato Sérgio de Lima - ISBN 978-65-89596-08-0
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Cartilha- Violenci

Atitude em relacdo a agressao
mais grave:

459 nao fizeram nada;

22% procuraram ajuda da familia;

13% pediram ajuda a amigos;

12% denunciaram em delegacia da mulher;

7% denunciaram em delegacias comuns;

- De acordo com dados da pesquisa do Férum
Brasileiro de Seguranga Publica com o Instituto
DataFolha, mais de 4.600 casos de violéncia
domeéstica contra a mulher sao registrados por
més no Parang;

- Segundo o TJ-PR, em todo o estado sao quase
30 mil mulheres com medidas protetivas de
urgéncia aplicadas pela Justica,

- Conforme dados extraidos do Anuario Brasileiro
de Seguranca Publica, em 2021 foram registradas
80.744 situagdes desse tipo no estado.
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Tipos de violéncia
contra a mulher.

Agressoes fisicas ndo sao o unico tipo de violéncia contra

a mulher. Segundo a Lei Maria da Penha, Lei n® 11.340/2006,
sdo cinco as formas de violéncia contra a mulher. Se vocé for
vitima ou conhece alguém que seja, denuncie ou incentive a
denuncia. A sua seguranga € a das pessoas que Vocé gosta

e ama devem vir sempre em primeiro lugar. Nao espere.
Denuncie na hora.

Agressao fisica que pode ou ndo deixar
marcas no corpo. Alguns exemplos:
empurrdes, chutes, tapas, SOCos, puxao
de cabelos, arremesso de objetos com a
intencdao de machucar, sacudir ou segurar
com forga.

Ac¢ao que causa dano emocional, diminuicao
da autoestima ou que impeca o direito de
fazer as proprias escolhas. Sdo atitudes como
ameacar, humilhar, perseguir, chantagear,
constranger, controlar o que a mulher faz.
Inclui também nao deixa-la sair, isolar sua
familia e amigos, procurar mensagens no
celular ou e-mail.
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manter ou participar de relacdo sexual

Quando a vitima € obrigada a presenciar,

ou contato fisico ndo desejado, por meio

de intimidac¢do, ameaca ou uso da forca.

Também acontece quando ela é for¢cada

ao matrimbnio, a gravidez, ao aborto, a

prostituicdo, a participar de pornografia ou
€ impedida de usar qualquer método para

evitar a gravidez.

Quando ha retencao, furto, destrui¢cdao
de bens materiais ou objetos pessoais
da vitima, como instrumentos de
trabalho, documentos e roupas.

Depreciar a imagem e a honra da
vitima por meio de calunia, difamacao
€ injuria, como espalhar boatos

e falsas acusacdes. Essa violéncia
também pode ocorrer pela internet.
Um exemplo atual é vazar fotos
intimas nas redes sociais como forma
de vinganca.



Como identificar
a violencia contra
a mulher.

A violéncia contra a mulher ainda € um assunto muito
delicado. Muitas mulheres se recusam a relatar ou até
mesmo tém dificuldade em perceber que sao vitimas.
Mas existem alguns sinais que podem ajudar a identificar.
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Relatar acidentes com frequéncia e apresentar
ferimentos incompativeis com os relatos dos acidentes;

Ter hematomas, queimaduras, contusdes e fraturas;

Sofrer humilhag¢des diante de familiares e amigos;

Ter a liberdade restrita, ser proibida de trabalhar,
estudar e sair de casa;

Relatar dores de diversas naturezas;

Preocupacdo excessiva com o proprio estado de saude
por conta de doengas imaginarias (hipocondria);

Isolamento, mudancgas frequentes de emprego ou
de endereco;

Depressao, transtornos alimentares, uso de alcool
e drogas.
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Violencia
contra a mulher.
Saia desse ciclo.

Segundo o Instituto Maria da Penha, a violéncia contra
a mulher apresenta 3 fases, identificadas pela psicologa
americana Lenore Walker.

Aumento da tensao:

no primeiro passo do ciclo de violéncia, o agressor
se irrita com coisas pequenas, podendo ter acessos
de raiva e humilhar a vitima.

Ato de violéncia:

em seguida, vem a violéncia contra a vitima, que
pode ser fisica, moral, psicoldgica, patrimonial,
sexual ou financeira.

Arrependimento:
nesta fase, também conhecida como lua de mel, o
agressor se arrepende e passa a tratar a vitima com
carinho. Entdo a vitima fica confusa e pensa que o

agressor pode mudar. Apos isso, o ciclo se reinicia,
com o aumento da tensao.
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Vocé ndo precisa ter medo de denunciar agressores
as autoridades. Confira agora algumas medidas criadas

para protegé-la, caso vocé seja ou conheca alguém

que esteja sendo vitima de violéncias e agressoes.
Lembre-se: através do telefone 181, vocé pode denunciar
sem se identificar.

Medidas que podem

ser aplicadas contra

O agressor:

——  Afastamento do lar: proibicao de chegar perto ou

de manter contato por qualquer meio de comunicacao
com a vitima, seus familiares e testemunhas;

——  Restricao ou suspensado das visitas aos filhos;

——  Suspensdo de porte de armas;

——  Prisdo preventiva, se houver necessidade.
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Segundo o Estatuto do Idoso, mulheres com 60 anos ou
mais sao consideradas idosas € a garantia de seus direitos
€ prioridade. Na maioria dos casos, a violéncia contra elas
€ praticada por companheiros, ex-companheiros

e familiares, incluindo os proprios filhos.

Infelizmente, esta parcela da populagao também sofre
violéncia sexual, nao sendo raros 0s casos ocorridos com
mulheres de 70, 80 e até mesmo 90 anos de idade. De
acordo com a Central Judicial do Idoso, os crimes mais
comuns relatados pelas mulheres idosas estao relatados
a sequir.

Tipos de violéncia
contra a mulher.

Vocé vai conhecer agora os tipos mais comuns

de violéncia contra a mulher idosa e suas principais
caracteristicas. Essas informagdes vao ajudar a identificar
se vocé esta sendo ou conhece alguma mulher que
esteja sendo vitima de abusos.

-
Violéncia contra
a mulher idosa:
um problema cada
vez mais frequente.
ol
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Violéncia psicoldgica:

fazem parte desta modalidade as
agressdes verbais ou gestuais com o
objetivo de aterrorizar, humilhar, restringir
a liberdade ou isolar do convivio social.

Negligéncia:

quando acontece a recusa ou a omissao
dos cuidados necessarios para esta parcela
da populagao, seja por parte dos
responsaveis familiares ou institucionais.

Violencia financeira:

trata-se do abuso financeiro ou
econdmico, como a apropriacao
impropria, ilegal ou 0 uso ndo permitido
dos recursos financeiros ou patrimoniais
das idosas.

Violéncia fisica:

uso da forca fisica para obrigar a

pessoa a fazer algo que ndo queira.

Os mais comuns sao ferir, provocar dor
ou incapacidade na mulher, a impedindo
de tomar suas proprias decisoes.

® & W &

Na maioria dos casos, os agressores sao os filhos,
companheiros ou ex-companheiros, parentes proximos,

cuidadores e até mesmo vizinhos.
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Medidas tomadas em
beneficio das vitimas.
—— Prestacdo de alimentos e pensao provisorios;

— Acolhimento da mulher e seus filhos em local seguro;

—— Separagdo de corpos ou afastamento do lar sem perda de

direitos em relagao aos filhos e bens;

—— Encaminhamento para programa de prote¢do ou atendimento;
—— Inclusao em programas de assisténcia, atendimento médico,
Servicos que promovam sua capacitacao, geracao de trabalho,

emprego e renda;

L Caso a mulher precise se afastar do trabalho por causa da

violéncia, ela ndo podera ser demitida pelo periodo de até

seis meses.

14

Cartilha- Violen a mulher-4 ADULTOS-V2-17-03-2023.indd 14 17/03/2023 11:30:14



r_1

Saiba como
denunciar.

E muito importante denunciar os agressores.
Este tipo de violéncia so vai ter um fim quando
0s culpados forem punidos e pagarem por seus
crimes como manda a lei.

Ligue 181
para fazer
denuncias andnimas.

Se o crime j3
aconteceu

Oou esta prestes
a acontecer,

ligue 190 e acione
a Policia Militar.

Va até uma delegacia da Policia Civil

e registre um boletim de ocorréncia. Se vocé
é vitima e ndo pode ir a delegacia, acesse
policiacivil.pr.gov.br e faca o registro online.

15
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policiacivil.pr.gov.br

Denuncia anonima: 1

Denuncia crime: 'I 9 O

PARANA

GOVERNDO
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