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LISTA DE CONCEITOS

Aleitamento materno continuado: quando a crianga permanece recebendo leite materno
apos os seis meses de vida, juntamente com outros alimentos.

Aleitamento materno exclusivo: quando a crianga recebe somente leite materno, direto da
mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou sdlidos, com excecao
de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratagao oral, suplementos minerais ou medi-
camentos.

Atencao nutricional: compreende os cuidados relativos a alimentagédo e nutricdo voltados a
promocao e a protecdo da saude e a prevencgao, ao diagnostico e ao tratamento de agravos, que
devem estar associados as demais agdes de atencao a saude do SUS, para individuos, familias e
comunidades, contribuindo para a conformagdo de uma rede integrada, resolutiva e humani-
zada de cuidados.

Atencao Primaria a Saude: é o conjunto de agdes de saude individuais, familiares e coletivas
que envolvem promogao, prevengao, protecao, diagndstico, tratamento, reabilitagdo, redugéo de
danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado e gestao qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populagéo
em territorio definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria. Trata-se
da principal porta de entrada do SUS e do centro de comunicagdo com toda a Rede de Atencéo a
Saude.

Alimentos ultraprocessados: sido produtos cuja fabricagao envolve diversas etapas e técni-
cas de processamento e varios ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente industrial. Exem-
plos incluem refrigerantes, biscoitos recheados, “salgadinhos de pacote” e “macarrao instantaneo”.

Consumo alimentar: quantidade e frequéncia de consumo de alimentos durante um periodo de
tempo.

Desnutricao: ¢ o aporte alimentar insuficiente em energia e nutrientes, ou ainda o inadequado
aproveitamento bioldgico dos alimentos ingeridos, geralmente motivados pela presenga de doen-
cas, em particular doencas infecciosas.

Diversidade alimentar minima: A diversidade alimentar minima é definida como o consumo
de pelo menos seis grupos alimentares em um periodo de 24 horas, sendo: leite materno ou outro
leite que ndo do peito, mingau com leite ou iogurte; frutas, legumes e verduras; vegetais ou frutas de
cor alaranjada e folhas verdes escuras; carnes e ovos; feijao; e cereais e tubérculos (arroz, batata,
inhame, aipim/macaxeira/madioca, farinha ou macarrao - sem ser instantaneo).

Estado nutricional: é o grau em que as necessidades fisioldgicas por nutrientes sao supridas.
Resulta do balango entre a ingestéo e a perda de nutrientes, levando em conta sua ingestao, ab-
sorcao, utilizacdo e excrecado. Pode manifestar uma nutricdo adequada, caréncia de nutrientes ou
algum disturbio nutricional.

Excesso de peso: quantidade de gordura corporal superior ao considerado ideal, compreenden-
do o sobrepeso e a obesidade.
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Obesidade: ¢ o excesso de gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a saude.

Rede de Atencao a Saude: ¢ definida como arranjos organizativos de agdes e servigos de sau-
de, de diferentes densidades tecnoldgicas, que, integradas por meio de sistemas de apoio técnico,
logistico e de gestao, buscam garantir a integralidade do cuidado.

Sistema Unico de Saude: conjunto de todas as agdes e todos os servigos de satde prestados
por 6rgaos e instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da administracao direta e indire-
ta e das fundagdes mantidas pelo Poder Publico.

Sobrepeso: excesso de gordura corporal em percentual menor e menor risco quando comparado
a obesidade.

Vigilancia Alimentar e Nutricional: consiste na descri¢cao continua e na predi¢cao de tendén-
cias das condigbes de alimentagao e nutrigdo da populacao e seus fatores determinantes. Devera
ser considerada a partir de um enfoque ampliado que incorpore a vigilancia nos servigos de saude
e a integracao de informacgdes derivadas de sistemas de informagao em saude, dos inquéritos po-
pulacionais, das chamadas nutricionais e da produgéo cientifica.
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APRESENTAGCAO

o
Iguacu

O presente relatério apresenta a situacao do estado nutricional e consumo alimentar da po-
pulagao atendida nas Unidades de Saude da Atencao Primaria a Saude do Estado do Parana. Os
dados foram obtidos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional e séo provenientes de regis-
tros realizados no e-SUS APS, Sistemas Proprios, Sistema de Gestdo do Programa Bolsa Familia
na Saude e no proprio Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Tem como objetivo principal
caracterizar o panorama da alimentacao e do estado nutricional da populagcédo atendida no Sistema
Unico de Salde paranaense de forma a dar maior visibilidade & situacdo alimentar e nutricional e
orientar a organizacgao do cuidado e da atencg&o nutricional, bem como agbes de prevencao e pro-
moc¢ao da saude, em todas as esferas de gestdo do Sistema Unico de Saude.
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INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) incorporou as acdes de alimentagdo e nutricdo desde a
sua concepgdo, com a publicagédo da Lei n° 8.080, de 9 de setembro de 1990", onde inclui no art.
6°, inciso IV, a vigilancia nutricional e a orientagédo alimentar no seu campo de atuacao.

A publicagao da Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo (PNAN) em 1999, e sua atuali-
zacgao em 2011, configurou-se como um marco importante de implementagdo de uma série de me-
didas fundamentais para o setor, com o intuito de melhorar as condi¢cées de alimentacao, nutricao
e saude da populacao brasileira. Para o alcance do propédsito da PNAN, estao estabelecidas nove
diretrizes: organizacao da atenc¢ao nutricional; promog¢ao da alimentagao adequada e saudavel; vi-
gilancia alimentar e nutricional; gestdo das agbes de alimentagao e nutricao; participacao e controle
social; qualificacao da forga de trabalho; pesquisa, inovacao e conhecimento em alimentacéo e
nutricdo; controle e regulacao do alimentos e cooperacao e articulagdo para a seguranga alimentar
e nutricional.

De forma a atender as necessidades de saude da populacdo, a organizagcado da atencao
deve ser iniciada e reorganizada, sempre que necessario, pela analise da situacao de saude do
territorio a partir de processos continuos de vigilancia. Assim, a Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN) constitui-se como estratégia essencial para a organizagao da atengao nutricional na Rede de
Atencao a Saude (RAS), especialmente para a gestao dos cuidados em saude na Atencao Primaria
a Saude (APS), que é a ordenadora do cuidado para todo o SUS?.

A partir do diagndstico alimentar e nutricional individual ou coletivo de um territério, as equi-
pes podem organizar agdes adequadas a realidade local, ainda, os dados consolidados subsidiam a
formulagao de politicas publicas em todos os niveis de gestao, de forma a auxiliar no planejamento,
no monitoramento e no gerenciamento de programas relacionados com a melhoria dos padrdes de
consumo alimentar e do estado nutricional da populagéo3.

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) é a principal ferramenta utilizada
para a gestao das informagdes da VAN na APS, incluindo informagdes de estado nutricional e con-
sumo alimentar de criangas, adolescentes, adultos, idosos e gestantes. Ressalta-se que o banco de
dados do SISVAN reune informacdes registradas tanto no préprio SISVAN Web, quanto no Sistema
de Gestdo do Programa Bolsa Familia na Saude e no Sistema de Informagdo em Saude para a
Atencao Basica (SISAB). Dessa maneira, todos os registros de antropometria e de marcadores do
consumo alimentar, identificados com o Cartdo Nacional de Saude (CNS), do e-SUS APS validados
pelo SISAB integram a base de dados do SISVANS.

Com o intuito de dar visibilidade ao cenario alimentar e nutricional da populagao paranaense
e contribuir para a organizagao das a¢des de alimentagao e nutrigdo baseadas na realidade local, o
presente material apresenta o panorama da situacao alimentar e nutricional da populacéo atendida
nas Unidades de Saude da APS do Parana, por ciclo de vida e macrorregides. Maior detalhamento
de informagdes e desagregacgao geografica sobre o estado nutricional e indicadores de consumo
alimentar da populagdo acompanhada na APS podem ser visualizadas no médulo de relatérios pu-
blicos do SISVAN.
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METODOLOGIA

Os dados de estado nutricional e marcadores de consumo alimentar disponibilizados neste
relatério foram obtidos do SISVAN para o territério do Parana, por meio dos relatérios publicos ofi-
ciais. Este sistema compila dados de estado nutricional e consumo alimentar registrados no e-SUS
APS, sistemas préprios, SISVAN-Web e dados de estado nutricional registrados no Sistema de
Gestéo do Programa Bolsa Familia®.

A coleta de dados referentes a estado nutricional foi realizada no periodo de julho a setem-
bro de 2023 e os dados relacionados a consumo alimentar foram obtidos em novembro de 2023.

Para avaliagdo da cobertura populacional de avaliagdo de estado nutricional foram coleta-
dos relatérios publicos de producdo para os anos de 2012 a 2022. Ja os dados de cobertura de
marcadores de consumo alimentar foram obtidos para o periodo de 2015 a 2022, devido a 2015 ser
o primeiro ano disponivel. Foi utilizada a populagao disponivel no proprio relatério do SISVAN que
€ a projecao intercensitaria segundo faixa etaria, sexo e situagdo do domicilio de 2012.

Para apresentacao dos dados de estado nutricional da populagéo paranaense atendida na
APS foi utilizada a série histérica de 2012 a 2022, tendo por unidade geografica os municipios pa-
ranaenses e as seguintes fases da vida: 0 a 6 meses, 6 meses a 2 anos, 2 a 5 anos, 5 a 10 anos,
adolescentes, adultos, idosos e gestantes. Optou-se por utilizar o indicador indice de Massa Corpo-
ral por Idade (IMC x I) para criangas e adolescentes, IMC para adultos, IMC para idosos e IMC por
semana gestacional. Para o Estado do Parana os dados foram organizados em excesso de peso
e desnutricao de forma compilada para a série historica de 2012 a 2022 e estratificada por fase da
vida e por sexo para o ano de 2022. Adicionalmente foram apresentados dados para cada macror-
regido — Leste, Oeste, Norte e Noroeste — de excesso de peso e desnutricao por fase da vida para
0 ano de 2022, bem como série histérica de 2012 a 2022 para todas as classificagbes de estado
nutricional por fase da vida.

Devido a baixa cobertura, os dados de consumo alimentar foram apresentados apenas de
forma agregada para o Parana para o ano de 2022, sem desagregagao por macrorregiao e série
histérica, sendo realizado recorte por fase da vida — menores de 6 meses, entre 6 € 23 meses, 2 a
4 anos, 5 a 9 anos, adolescentes, adultos, gestantes e idosos. Para apresentacao desse relatério
foram selecionados alguns dos indicadores de marcadores de prote¢do e marcadores de risco dis-
poniveis, conforme quadro .
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Fase da vida

Indicador

Descrigcao

Menores de 6
meses

Marcadores
de protegéo

Aleitamento
materno exclusivo

Estima a propor¢gdo de criangas até 5 meses
e 29 dias que receberam exclusivamente
leite materno no dia anterior a avaliagdo .

Entre 6 e 23
meses

Marcadores
de protegdo

Diversidade
alimentar minima

Apresenta a proporg¢ao de
criangas de 6 a 23 meses e 29 dias que
receberam seis grupos alimentares no dia
anterior a avaliagdo (leite materno ou outro
leite que ndo do peito, mingau com leite ou
iogurte ; frutas, legumes e verduras ; vegetais
ou frutas de cor alaranjada e folhas verdes
escuras; carnes e ovos; feijdo; e cereais e
tubérculos) .

Aleitamento
materno
continuado

Define a propor¢do de criancas de 6 a 23
meses e 29 dias de idade que receberam
leite materno no dia anterior a avaliagdo .

Marcadores
de risco

Consumo de
bebidas adogadas

Identifica a proporgéo
consumiram bebidas
anterior a avaliagdo .

de pessoas que
adogadas no dia

Consumo de
alimentos
ultraprocessados

Apresenta a propor¢cdo de criangas de 6 a 23
meses e 29 dias que consumiram alimentos
ultraprocessados no dia anterior a avaliagdo
(hambdrguer e/ou  embutidos, bebidas
adocadas, macarrao instantaneo,
salgadinhos de pacote, biscoitos salgados,
biscoito recheado, doces ou guloseimas) .

2 a4 anos

5a9 anos

Adolescentes

Adultos

Gestantes

ldosos

Marcadores
de protegéo

Consumo de feijao

Reflete a propor¢do de pessoas que
consumiram feijdo no dia
anterior a avaliagdo .

Consumo de
verduras e legumes

Define a proporgdo de pessoas que
consumiram verduras € legumes no dia
anterior a avaliago .

Marcadores
de risco

Consumo de
alimentos
ultraprocessados

Apresenta a proporgcdo de pessoas que
consumiram alimentos ultraprocessados no
dia anterior a avaliagdo (hamburguer e/ou
embutidos, bebidas adogadas, macarrdo
instantaneo, salgadinhos de pacote,
biscoitos salgados, biscoito recheado, doces
ou guloseimas) .

Consumo de
bebidas adogadas

Identifica a proporgéo
consumiram  bebidas
anterior a avaliagdo .

de pessoas que
adogadas no dia

10
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Destaca-se que o SISVAN apresenta a informacgéo por niumero de individuos avaliados e
nao de avaliagdes realizadas, contabilizando nos relatérios sempre a ultima avaliacdo do ano para
cada pessoa.

Todos os relatérios foram armazenados por meio de planilhas do LibreOffice Calc e os gra-
ficos foram elaborados por meio deste programa e também pelo LibreOffice Impress.

Os relatodrios relativos ao ano de 2023 nao foram incluidos neste material por ainda nao es-
tarem consolidados no momento de sua elaboracéo.

PANORAMA PARANA - CONSUMO ALIMENTAR

EVOLUGCAO DA TAXA DE COBERTURA DE AVALIAGCAO DO CONSUMO
ALIMENTAR DO PARANA

2%

" N2 PESSOAS AVALIADAS |
1,47%

155.451

1%

0,1

0% |
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

s TAXA DE COBERTURA DO CONSUMO ALIMENTAR PARANA

FONTE: 5ISVAN, 2023. |BGE, 2012.

O grafico acima representa a taxa de cobertura do consumo alimentar do Estado do Parana,
abrangendo todas as faixas etarias desde 2015 até 2022. Para obter a cobertura desses dados, é
utilizado o total de individuos acompanhados em todas as fases do curso da vida e total da popula-
¢ao residente na regido, sendo considerado os dados da populagdo de 2012 do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).
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HABITOS SAUDAVEIS - ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO PARA
CRIANCAS MENORES DE 6 MESES DE IDADE

56,00%

Entre 0 e 6 meses de idade

| | ] f f t
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO MENORES DE 6 MESES

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 22/11/2023

HABITOS SAUDAVEIS - DIVERSIDADE ALIMENTAR MINIMA E ALEITAMEN-
TO MATERNO CONTINUADO PARA CRIANCAS ENTRE 6 E 23 MESES DE

IDADE

ALEITAMENTO MATERNO CONTINUADO _ 49,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W Entre 6 e 23 meses de idade

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 22/11/2023
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HABITOS SAUDAVEIS - CONSUMO DE FEIJAO, VERDURAS E LEGUMES
PARA CRIANCAS DE 2 A 9 ANOS, ADOLESCENTES, ADULTOS, GESTAN-

TES E IDOSOS

100% - =
90,00% 91,00%
85,00% 85,00% T 87,00% e
30% 79;0‘0% ; 00%9 o ;bﬁ % 85,00%
71,00% -
60% o
40%
20% -
0% T T T | |
2 a4 anos 5a9 anos Adolescentes Adultos Gestantes Idosos
e CONSUMO DE FEIJAO - - CONSUMO DE VERDURAS E LEGUMES

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 22/11/2023

HABITOS NOCIVOS - CONSUMO DE BEBIDAS ADOGADAS E ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS PARA CRIANCAS ENTRE 6 E 23 MESES DE IDADE

CONSUMO DE BEBIDAS ADOCADAS 34,00%

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS _ 53,00%

0% 10% 20% 30% 40% 5S0% 60%

W Entre 6 e 23 meses de idade

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 22/11/2023
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HABITOS NOCIVOS - CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E
BEBIDAS ADOCADAS PARA CRIANCAS ENTRE 2 A 9 ANOS, ADOLESCEN-
TES, ADULTOS, GESTANTES E IDOSOS

100%
88,00% 89,00% 89,00%
2 83,00% 86,00%
80% . oo 75,00% L —15,00%
69,00% R —__67,00% 69,00%
60% \‘\5&_00%
40%
20%
0% T | T | |
2 a4 anos 5 a9 anos Adolescentes Adultos Gestantes Idosos

e CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
s CONSUMO DE BEBIDAS ADOCADAS

FOMTE: SISWAN, 2023. Dados coletados no dia 22,/11/2023

PANORAMA PARANA - ESTADO NUTRICIONAL

%
[ até 20,07

[ 20,07 437,30
[ 373015452
Bl s452-47175
Bl 71758897
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Aiimagem acima representa os municipios do Parana e sua cobertura em relagdo ao estado
nutricional no SISVAN no ano de 2022. Para a realizagdo da cobertura é considerado o total de in-
dividuos acompanhados em todas as fases do curso de vida e o total da populacao residente nesta
regido, sendo considerado os dados da populagao de 2012 do Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE). Os municipios na cor roxa representam os que tiveram valores superiores a 72%,
sendo eles os municipios: Pinhal de Sdo Bento, Pato Bragado, Indianépolis, Missal, Mato Rico, Ita-
pejara D’Oeste, Coronel Domingos Soares, Japira, Rio Bonito do Iguacu, Itaipulandia, Espigao Alto
do Iguacu, Salto do Lontra, Terra Boa, Nova Tebas, Sulina, Bom Jesus do Sul, Fernandes Pinheiro,
Campo do Tenente, e Pitangueiras.

TAXADE COBERTURADEAVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL
DA POPULAGAO DO ESTADO DO PARANA EM 11 ANOS

2022 —— 27, 74%
2021 EEEEEEEEEE— 18,28%
2020 I 13,11%

2019 EEe—— 14,70%

2018 I 12,66%

2017 EE— 12,18%

2016 I 13,26%

2015 s 11,93%

2014 —— 8,07%

2013 —— 8,52 %

2012 —— 7,60%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W TAXA DE COBERTURA DE ACORDO COM O SISVAN

FONTE: SISVAN, 2023. IBGE, 2012. Dados coletados no dia 31/07/2023.

) VA, TAXA DE
POPULAGAO £J& ~ SISVAN COBERTURA
10.577.755 . 2.936.220 27,74%
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SERIE HISTORICA DA MA NUTRICAO DA POPULAGAO DO ESTADO DO
PARANA EM 11 ANOS

L 53,86%55,00%,

8,10
50% 48,43%45,23596.95%
35,20% 41,35%

40%

30%

20%

10%

0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

—i— EXCESSO DE PESO

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023. R
MOTA: O EXCESSO DE PESO CONTEMPLA O SOBREPESO E OBESIDADE PRESENTE NAS SEGUINTES FAIXAS ETARIAS: O A 6 MESES; 6 MESES A 2 ANDS; 2A5
ANOS; 5 A 10 ANOS; ADOLESCENTES, ADULTOS, IDOSOS E GESTANTES

5%

4,27% 440% 4,20% 4 08% 8,20% 4 0200 8,17%
,79% 3,78% .
4% a,32% 3,53%
3% -
2% |
1% -
0% T

T T |
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

=@~ DESNUTRICAO

FONTE: SISVAN, 2023 Dados coletados no dia 31/07/2025 }
NOTA: A DESNUTRIGAQ CONTEMPLA O BAIXO PESO, MAGREZA E MAGREZA ACENTUADA PRESENTE NAS SEGUINTES FAIXAS ETARIAS: 0 A 6 MESES; 6
MESES A 2 ANOS; 2 A 5 ANCS; 5 A 10 ANOS; ADOLESCENTES, ADULTOS, IDOSOS E GESTANTES.

PANORAMA DE EXCESSO DE PESO DA POPULACAO DO PARANA EM 2022

Gestante | 25,85%
| |
Idoso 54,66%
- | .

Adulto 34,14%

Adolescente 20,60%
5a10 anos l

2 ab5anos ]

6 meses a 2 anos

0 a 6 meses

0% 1ﬁ% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B SOBREPESO = OBESIDADE

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados nodia 31/07/2023.
MOTA: Mo existe classificacBo de obesidade para a faixa etaria idoso
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PANORAMA DE DESNUTRIGAO DA POPULAGAO DO PARANA EM 2022

Gestante 11,89%
Idoso _ 11,00%
Aduito | 1,84%
Adolescente | NN 2,93%
5a10anos [N 3,25%
2asanos [N 4,18%
6 meses a2 anos NG 3,71%
036 meses | 5,03%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%
m DESNUTRICAO
FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
MOTA: Desnutrigdo contempla o bako peso, magreza acentuada e magreza
PANORAMA DE DESNUTRICAO E EXCESSO DE PANORAMA DE DESNUTRICAO E EXCESSO
PESO DA POPULACAO FEMININA DO PARANA DE PESO DA POPULACAO MASCULINA DO
EM 2022 PARANA EM 2022
PANORAMA DE DESNUTRICAO E EXCESSO DE PESO DA PANORAMA DE DESNUTRIGAO E EXCESSO DE PESO DA
POPULACAO FEMININA DO PARANA EM 2022 POPULACAO MASCULINA DO PARANA EM 2022

B SOBREPESO + OBESIDADE B SOBREPESO & OBESIDADE
FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 27/10/2023 FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 27/10/2023
NOTA: Nio existe classificagio de obesidade para a faixa etaria idoso NOTA: Nio existe classificacio de obesidade para a faixa etaria idoso
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

MACRORREGIONAL LESTE
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REGIONAIS DE SAUDE
1° PARANAGUA, 2° METROPOLITANA (CURITIBA), 3° PONTA GROSSA, 4° IRATI,5° GUARAPUAVA,
6° UNIAO DA VITORIA, 21° TELEMACO BORBA

FONTE: Mapa produzido pelo TabWin

EVOLUGCAO DA TAXA DE COBERTURA DE AVALIAGAO DO ESTADO NUTRI-
CIONAL DA MACRORREGIONAL LESTE

30%
25% —
20%
15% 10,76%

10% 7,19%7,96% 7.37%

25,03%

13,69% 15 86% 499 12,93%

11,76% 12

5%

0% - °r % 1+ 17 ° 17
470 S T < T S S TR VR
DA QY QY QY QA QDY QY QY QY
O R R M M i

sl TAXA DE COBERTURA MACRORREGIONAL LESTE

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

PANORAMA DE EXCESSO DE PESO DA POPULAGCAO DA MACRORREGIONAL
LESTE 2022

Gestante
Idoso
Adulto

Adolescente 20,54%
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2a5anos TR0,
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4
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6 meses a 2 anos

0a6 meses (K5l =—3,30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B SOBREPESO m OBESIDADE

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31,07 /2023.
NOTA: Ndo existe classificacdo de obesidade para a faixa etdria idoso

PANORAMA DE DESNUTRICAO DA POPULAGAO DA MACRORREGIONAL
LESTE 2022

Gestante . 12 ,48%
Idoso 11,78%

Adulto 1,92%
Adolescente 2,76%
5a10 anos 3,01%
2 a5 anos 4,15%
6 meses a 2 anos 3,61%
0 a 6 meses 4,84%
0% 2% 4% 6% 8%  10%  12%  14%

M DESNUTRIGAO*

FOMNTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
MNOTA: Desnutricdo contempla o baixo peso, magreza acentuada e magreza
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE O A 6 MESES DE IDADE
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0% | i 1 | 1 i I
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

== DESNUTRIGAQ =~ EXCESSO DE PESO

3% 4%
2% | 3% -
1% - 2
0
0% i 5 — o Al ; 4 ek :
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0% : ; : : : .
MAGREZA ACENTUADA 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
w== Linear (MAGREZA ACENTUADA) B MAGREZA === Linear (MAGREZA )
80% 20%
10%
40%
5% ]
0% T B T n T 1
o H H H N NN NN E B B 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 RISCO DE SOBREPESO
B EUTROFIA === Linear (EUTROFIA) === Linear (RISCO DE SOBREPESO)
6% 6%
5% - 5%
4% | L = | a 4%
3% - 3%
2% | 20
1% - 1% I I I
U% \ = o g O ] T -1 T T - — 0% T g s ] L § a0 oo s F S Sou 1) cas O N 1

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I SOBREPESO === Linear (SOBREPESO) BN OBESIDADE === Linear (OBESIDADE)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 6 MESES A 2 ANOS DE IDADE

25%

20% 18,75%
17,28% 16,98%

16,04% 1637% 16,17%

15% -
13,85%

10% -

2% 3:97%—385% 3% N33y 2095 373%  361%  385% 3p1%
¥ i

3,71%

0% T . T T T
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

—— DESNUTRICAO —— EXCESSO DE PESO

3% 3%
2% - — 2%
1% -|
1%
0% B T 7 FT g b e o T T 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0% M H - N B g ] K

MAGREZA ACENTUADA 2012 2013i2014 2015 2016 2017.2018 2019=2020.2021 2022‘

we Linear (MAGREZA ACENTUADA) B MAGREZA  wee Linear (MAGREZA )

60% 30%
25%
20%
15%

45%
30 M B B — l B i | - 1 =
15% 5% -
0% . LI | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022

10% I I
0% T T T 1
2012 2013.2014 2015:2015 2017520187é019‘é020:£021ré022'
I RISCO DE SOBREPESO

M EUTROFIA = Linear (EUTROFIA) —— Linear (RISCO DE SOBREPESO)
10% 12%
10%
8%
5% 6%
4% i . L _— | e
2%
oy N Nk RN o N N N N =N NN N
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
M SOBREPESO ~—— Linear (SOBREPESO) S OBESIDADE ~— Linear (OBESIDADE)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 2 A 5 ANOS DE IDADE
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14,62% 1507% 15,44% 15,66% 1625%
15% - 2 13,43
13,83%
10%
59 434% 416% 409% H72% 4049 3520 3,88% A3% 448% 4,15%
4,00%
0%

T T T T T T !
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

== DESNUTRIGCAQ -~ EXCESSO DE PESO

3% 3%

2% ‘ ;
- I I I I I
0% "_ & 5 i 1 T o = a0 T 1 % B 4F BE

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

MAGREZA ACENTUADA 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

= Linear (MAGREZA ACENTUADA) I MAGREZA s Linear (MAGREZA )
25%
60%
20%
45% 15%
30% 10%
5%
15% -
0% - ‘ ‘ T ‘
0% || L EEl - | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
2012‘2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020.2021 2022 RlSCO DE SOBREPESO
I EUTROFIA == Linear (EUTROFIA) == Linear (RISCO DE SOBREPESO)
10% 16%
14%
C 12% -
6% 10%
8% -
4% 6%
2%
0% | HH . ;s 0% BN - ;

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

N SOBREPESQO === Linear (SOBREPESO) B OBESIDADE === Linear (OBESIDADE )

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 5 A 10 ANOS DE IDADE
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15%

10% -

5% 369% 3,73% 310% 348% 334% 3,06% 3,15% 3,40% 311% 3,01%
3,76%

D% I | I | I

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

= DESNUTRIGAQ ~— EXCESSO DE PESO

2% 3%

2%
1% -
1%
0% - - : ‘
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0%
T I* T T T — T =1

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

m MAGREZA ACENTUADA

mes L inear (MAGREZA ACENTUADA) B MAGREZA s Linear (MAGREZA )
70% 8 ) 20%
60% -
50% | 15% -
40% - |
10%
30% — -
20% | 59 |
10% - |
0% - - - - { 0% - . - - - - - -
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
B EUTROFIA = Linear (EUTROFIA) B SOBREPESO == Linear (SOBREPESO)
14% ‘ 12%
12% - 10%
]
6%
4% ‘ 4%
2% ‘ 2%
T 0%
12012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 znza 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
I OBESIDADE m OBESIDADE GRAVE
ms Linear (OBESIDADE ) == Linear (OBESIDADE GRAVE)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES
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20% %6%
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30% - 28,02% 28,41
27,

25% -
20%
15% -+

10% -

SR gy 2B%  285% 237% 249% 257% 219% 251% 254% 255% 2,76%

0%

I I I
2012 2013 2014 2015 2016

2017

I I 1
2018 2019 2020 2021 2022

= DESNUTRICAQ ~—— EXCESSO DE PESO

L%

1%

MR Al]

T g . : 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

m MAGREZA ACENTUADA
== Linear (MAGREZA ACENTUADA)

75%
60%
45% -
30%
15% -

0% T T T T T T L
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I EUTROFIA == Linear (EUTROFIA)

15%

10% ‘

5% _! I

0% ‘ e : . ! :
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I OBESIDADE
== Linear (OBESIDADE )

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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B MAGREZA === Linear (MAGREZA )
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I SOBREPESO s Linear (SOBREPESO)
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I OBESIDADE GRAVE
wes Linear (OBESIDADE GRAVE)
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS
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10% -
3,10% 3,28% 3,23% 221% 236% 232% 1388% 1,86% 1,84% 185% 192%
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

s DESNUTRICAQ  we EXCESSO DE PESO

4% 45%

3%
30%

2% -

15% -
1%
0% T T T T T T T T T 1 0% -

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I BAIXO PESQO === Linear (BAIXO PESO) B EUTROFIA === Linear (EUTROFIA)

40%
30%
20%

10%

0% | . . . = | | . | | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I OBESIDADE GRAU 1
I SOBREPESQO === Linear (SOBREPESO) = Linear (OBESIDADE GRAU 1)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I OBESIDADE GRAU 2 I OBESIDADE GRAU 3
wes Linear (OBESIDADE GRAU 2) we Linear (OBESIDADE GRAU 3)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS
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16% 40%
14% 35%
12% 30% -
10% 25% -
8% 20%
6% 15% -{
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

BN BAIXO PESO === Linear (BAIXO PESO)

60%
50%

40% -
30% -
20% -
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I EUTROFIA === Linear (EUTROFIA)

2012 2013 2014 2015

I SOBREPESO

T T 1

T T T T T T
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

= Linear (SOBREPESO)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
NOTA: Néo existe classificagdo de obesidade para a faixa etaria idoso
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES
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BN SOBREPESO === Linear (SOBREPESO) B OBESIDADE === Linear (OBESIDADE)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

MACRORREGIONAL OESTE
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REGIONAIS DE SAUDE
7° PATO BRANCO, 8° FRANCISCO BELTRAO, 9° FOZ DO IGUACU,
10° CASCAVEL, 20° TOLEDO

FONTE: Mapa produzido pelo TabWin

EVOLUGCAO DA TAXA DE COBERTURA DE AVALIAGAO DO ESTADO NUTRI-
CIONAL DA MACRORREGIONAL OESTE

45% - 40,64%

30%

0% ] ‘I
A e SR, N S T N - . o, e g, 2
NN I B T P 2 S P A%
D AT A DA AR A A A DA

sl TAXA DE COBERTURA MACRORREGIONAL OESTE

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

PANORAMA DE EXCESSO DE PESO DA POPULAGCAO DA MACRORREGIONAL
OESTE 2022

PANORAMA DE EXCESSO DE PESO DA POPULAGAO DA MACRORREGIONAL OESTE EM 2022
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FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
NOTA: Nao existe classificagdo de obesidade para a faixa etaria idoso . SO B R E PE SO | O B E SI DA D E

PANORAMA DE DESNUTRIGAO DA POPULAGAO DA MACRORREGIONAL
OESTE 2022
Gestante N 11,11%
doso. | ©,95%
Adulto | 1,69%
Adolescente — 2,75%
5a10 anos _ 3,18%
2a5anos | 3,79%
6 meses a 2 anos _ 3,60%
026 meses NN 2,50%
D% 2% 4% 6;}6 8% 16% 12%
W DESNUTRICAO*

FOMNTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31,/07/2023.
NOTA: Desnutricdo contempla o baixo peso, magreza acentuada e magreza
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0 A 6 MESES DE IDADE
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I SOBREPESQ == Linear (SOBREPESO) BN OBESIDADE === Linear (OBESIDADE )

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 6 MESES A 2 ANOS DE IDADE
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FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 2 A 5 ANOS DE IDADE
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FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 5 A 10 ANOS DE IDADE
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
I OBESIDADE I OBESIDADE GRAVE
=== Linear (OBESIDADE ) === Linear (OBESIDADE GRAVE)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES
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= DESNUTRIGAQ =——— EXCESSO DE PESO
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ilnnnnii -
0% T T T T :
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MAGREZA ACENTUADA 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
s Linear (MAGREZA ACENTUADA) B MAGREZA == Linear (MAGREZA )
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50%
40% | - 15%
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20% |
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0% - T T T T T 0% - T T T T 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
BN EUTROFIA === Linear (EUTROFIA) BN SOBREPESQO === Linear (SOBREPESO)
15% 5%
4%
10% 3%
59 2%
1% - I
0% . : . 0% .
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
mmm OBESIDADE I OBESIDADE GRAVE
=== | inear (OBESIDADE ) === Linear (OBESIDADE GRAVE)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTO

80%

70%
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57,35%
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10%
2,44% 2,67% 2,80% 2,07% 2,12% 2,15%

S
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—— DESNUTRICAO —— EXCESSO DE PESO

3%
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) I I I I
0% o . . I -

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I BAIXO PESO === Linear (BAIXO PESO)
40% -
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20% -
10%

0% - ;
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

BN SOBREPESO === Linear (SOBREPESO)

10%

8%
6%
4%
2%
0%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I OBESIDADE GRAU I
=== Linear (OBESIDADE GRAU Il)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS

70% L
-
59,44% 59,17% 0
60% 56,69% 5767% sgoss SEE0% oot SBIBX spmpy Lo o)
57,8 _54,14% — : 5
<
50% Z
o
0% 0
0
0
30% e
o
O
20% - <§t
_ 11,33%
102425 10,80% — 076% 9,72% 9,58% ga19 g863% 929% 9,39% 9,98%
0% -

2012 2013 2014 2015 20.16 2017 2018 2019 2020 20.21 2022

= DESNUTRIGAQ = EXCESSO DE PESO

15% - 35% -
30%

10% - 25% |

20%

15%
B 10% -

5%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I BAIXO PESO === Linear (BAIXO PESO) B EUTROFIA s Linear (EUTROFIA)

60%
50%
20%
30%
20% |
10%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

BN SOBREPESQ === Linear (SOBREPESO)

FONTE: SISWAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
NOTA: Nao existe classificagdo de cbesidade para a faixa etaria idoso
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES

60% :
55,04% 54,81% 5579%

51,64%

— 27085 1920%

4322% 43,61% A4464%
e

40% T

30%

20% 17,53% 17.87% 17,00%

17,58% 16,20% 15,88%

14,17%

13,01% 11,53% 11,65% 11,11%

10% |

0% - . ’ . ; o ; i ; |
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e DESNUTRIGAQ == EXCESSO DE PESO

20% - 45%

15% -

30%
10%
15%
5% —
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
B BAIXO PESO === Linear (BAIXO PESO) B EUTROFIA s Linear (EUTROFIA)
[m]
30% . 30%
25% |
20% - 20%
15%
10% 10% —
5% |
0% T T 1 0% T
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
I SOBREPESQO === Linear (SOBREPESO) I OBESIDADE === Linear (OBESIDADE)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

MACRORREGIONAL NORTE

REGIONAIS DE SAUDE
16° APUCARANA, 17° LONDRINA, 18° CORNELIO PROCOPIO,

19° JACAREZINHO, 22° IVAIPORA
FONTE: Mapa produzido pelo TabWin

EVOLUGCAO DA TAXA DE COBERTURA DE AVALIAGAO DO ESTADO NUTRI-
CIONAL DA MACRORREGIONAL NORTE

30% 25,94%
25%
20%
15% - r 10,49% 11:32% 10,92%
10% 73%%

5%

0%

12,63% 13 91% 13,4

9,45%

FONTE: SISVAN, 2023. IBGE, 2012. Dados coletados no dia 31/07/2023.

38

LLl
|_
4
O
Z
—
<
Z
O
O
LLl
o
o
O
o
&
<
=




SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

PANORAMA DE EXCESSO DE PESO DA POPULAGAO DA MACRORREGIONAL
NORTE 2022
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2 a5 anos

6 meses a 2 anos

0 a 6 meses

I | I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B SOBREPESO m OBESIDADE

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
MOTA: N&o existe dassificagdo de obesidade para a faixa etdria idoso

PANORAMA DE DESNUTRICAO DA POPULACAO DA MACRORREGIONAL
NORTE 2022

Gestante

12,42%
Idoso 11,00%

Adulto
Adolescente
5210 anos

2 a5 anos 4,87%
4,43%

5,72%

6 meses a 2 anos

0 a 6 meses

I T | T
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

m DESNUTRICAO*

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
MOTA: Desnutricio contempla o baixo peso, magreza acentuada e magreza
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0 A 6 MESES DE IDADE
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4% 5,16%

0% T T T T T T T T T !
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e DESNUTRIGAQ == EXCESSO DE PESO

4% | 8%
7% |
2] 6%
2% | 5%
2% -
1% — 3% -
2%
0% — T T 1% -
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0% | )
MAGREZA ACENTUADA 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
s Linear (MAGREZA ACENTUADA) B MAGREZA = Linear (MAGREZA )
80% 20%
70% - |
60% — | 15% -
50% - 10%
5%
0% - r T
0% - i H 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 RISCO DE SOBREPESO
B EUTROFIA s Linear (EUTROFIA) == Linear (RISCO DE SOBREPESO)
6% 12%
10%
8%
6%
1%
2% -
0% — T T T 0% - T T T
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
o SOBREPESO  s==== Linear (SOBREPESO) I OBESIDADE s Linear (OBESIDADE )

FONTE: SISWAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 6 MESES A 2 ANOS DE IDADE

25%

14,94%
% _13,56% 13,54%

10% -

519%  4,80% 5,18%

5,16%
4,12 4,43%

5% 4,38%
4,12%

4,40%

0% I T T T T T T T T 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

= DESNUTRIGAO == EXCESSO DE PESO

4% - " 4% -
3%
2% -
1% -
0% - : ;
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

mm MAGREZA ACENTUADA
s Linear (MAGREZA ACENTUADA) B MAGREZA s Linear (MAGREZA )

] | I I 1
0% - 2l 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
I

T T
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I RISCO DE SOBREPESO
I EUTROFIA === Linear (EUTROFIA) === Linear (RISCO DE SOBREPESO)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
I SOBREPESQO === Linear (SOBREPESO) B OBESIDADE s Linear (OBESIDADE )

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 2 A 5 ANOS DE IDADE
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e DESNUTRIGAQ == EXCESSO DE PESO

4% 4%
3% 3%
2% -
2% |
1% -
1%
0% -
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0% ;
MAGREZA ACENTUADA 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
e Linear (MAGREZA ACENTUADA) B MAGREZA == Linear (MAGREZA )
70% 20%
15% -
10%
5o L]
| 0% - :
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 RISCO DE SOBREPESO
B EUTROFIA === Linear (EUTROFIA) o == Linear (RISCO DE SOBREPESO)
10% 12%
8% - 10% -
6% % |
6%
=T 4%
2% 2% -
0% - ‘ 0% - :
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
I SOBREPESQ === Linear (SOBREPESO) [ OBESIDADE s Linear (OBESIDADE )

FOMNTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 5 A 10 ANOS DE IDADE
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I MAGREZA ACENTUADA
wes Linear (MAGREZA ACENTUADA)
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B EUTROFIA s Linear (EUTROFIA)
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12%
10%
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I OBESIDADE
== Linear (OBESIDADE )

FOMTE: SISWAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES

45%

» ww
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0% - T ‘
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m MAGREZA ACENTUADA
we Linear (MAGREZA ACENTUADA)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I EUTROFIA == Linear (EUTROFIA)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

m OBESIDADE
=== Linear (OBESIDADE )

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS
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e DESNUTRIGAQ == EXCESSO DE PESO

4% 45%
30% -
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I BAIXO PESO == Linear (BAIXO PESO) P EUTROFIA s Linear (EUTROFIA)
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m OBESIDADE GRAU |

I SOBREPESQ === Linear (SOBREPESO) = Linear (OBESIDADE GRAU I)
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= Linear (OBESIDADE GRAU II) ws Linear (OBESIDADE GRAU 111)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES
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I BAIXO PESQO === Linear (BAIXO PESO) I EUTROFIA s Linear (EUTROFIA)
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
I SOBREPESQ === Linear (SOBREPESOQ) I OBESIDADE === Linear (OBESIDADE)

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

MACRORREGIONAL NOROESTE

TS
.“?‘Hb&' 5
»v:

MACRORREGIONAL NOROESTE

Rl
s

REGIONAIS DE SAUDE
112 Campo Mourao, 132 Cianorte, 152 Maringa, 142 Paranavai, 122 Umuarama.

FONTE: Mapa produzido pelo TabWin

EVOLUCAO DA TAXA DE COBERTURA DE AVALIAGAO DO ESTADO NUTRI-
CIONAL DA MACRORREGIONAL NOROESTE

30% -
25%
20%

15% 12,56% 12,11%
8,31%8,88% 8,24%

24,35%

10,65%

10%

5%

0% T I T T [ T 1
B xS o D 8 Y WS WD N AV

’\9'\- ’\9'\- "9'\ "9'\ "9'\ "9'\ "9'\ ’\9'\' ’\’6\/ ’\’6\/ ’\’6\/

mflem TAXA DE COBERTURA MACRORREGIONAL NOROESTE
FONTE: SISVAN, 2023. IBGE, 2012. Dados coletados no dia 31/07/2023.
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

PANORAMA DE EXCESSO DE PESO DA POPULAGCAO DA MACRORREGIONAL
NOROESTE 2022

Gestante 28,47% : 29,13%

Idoso | " 54,70%
Aduito | INEESC 36,56%

Adolescente 20,46% 17,88%
5210 anos 17,09% EEETX.TA

2a5anos [ET3A6,02%

6 mesesa?a.. BENLYS _4,78%

0 a 6 meses @}—1@51%

MACRORREGIONAL NOROESTE

0:% 1[;% 2[;% 30% 4[.:!% 50% 60% 70% 80%
W SOBREPESO 1 OBESIDADE

FOMNTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
MOTA: Ndo existe classificagdo de obesidade para a faixa etdria idoso

PANORAMA DE DESNUTRICAO DA POPULAGAO DA MACRORREGIONAL NO-
ROESTE 2022

Gestante I 11,06%
| 10,73%

Idoso

Adulto

Adolescente [ NG 3,29%
5a10 anos _ 3,!49%
2 a5 anos —4,03%
6 meses a 2 anos _ 3,43%
e _! 5,19%

0% 2% 2% 6% 8% 10% 12%

W DESNUTRICAO*

FONTE: SISVAN, 2023. Dados coletados no dia 31/07/2023.
MNOTA: Desnutrigdo contempla o baixo peso, magreza acentuada e magreza
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SITUAGAO ALIMENTAR

E NUTRICIONAL DO PARANA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0 A 6 MESES DE IDADE
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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 2 A 5 ANOS DE IDADE
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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 5 A 10 ANOS DE IDADE
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ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES
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ANALISE DO CENARIO PARANAENSE

E possivel notar em relacdo a taxa de cobertura populacional de avaliacdo do estado nutri-
cional um crescimento gradativo com o passar dos anos. Houve um aumento de 256%, ou 20 pon-
tos percentuais, no ano de 2022 em relagao a 2012, o que significa que quase 3 milhdes de pessoas
tiveram estado nutricional avaliado no Estado do Parana em 2022. Fruto do trabalho realizado pelas
equipes municipais e dos esforcos de apoio técnico e institucional da equipe da Divisdo de Promo-
¢ao da Alimentacédo Saudavel e Atividade Fisica/ Coordenacao de Promocao da Saude/Diretoria de
Atencao e Vigilancia em Saude em conjunto com as equipes das 22 Regionais de Saude do Estado.

Isso vale também para quando verificamos o recorte para macrorregides de saude, todas
apresentaram aumento de cobertura superior a 200%, com destaque para a macrorregiao Oeste
que obteve aumento de 412%, chegando em 2022 com 41% da populagdo com estado nutricional
avaliado. E fundamental ressaltar esse avanco, pois significa que ha maior vigilancia em todo o
territério paranaense tornando possivel uma melhor avaliacao da situacao nutricional da populagao
atendida nas unidades de saude da Atencao Primaria.

Paralelamente, observa-se uma baixa aderéncia quanto a avaliagdo de marcadores de con-
sumo alimentar pelos profissionais de saude de todo o territério do Estado, com apenas 1,47% da
populagao paranaense com marcadores de consumo alimentar avaliados e registrados nos siste-
mas de informacédo do SUS. Todavia, as 155.451 pessoas que tiveram marcadores de consumo
alimentar avaliados em 2022 representam um aumento de 819% em relacdo a 2015. Ressalta-se
a necessidade de que a vigilancia alimentar seja realizada em uma parcela mais significativa da
populagao, de forma a possibilitar melhor analise e desagregacgéao dos dados.

Os dados de estado nutricional da populagao paranaense atendida nas unidades de saude
da Atencao Primaria a Saude, quando avaliada de forma compilada, demonstram uma queda nos
niveis de desnutricdo no ano de 2018 com elevacdo em 2019 e 2020 e posterior estabilizagcdo em
pouco mais de 4%. Ja o excesso de peso, que considera a somatoria de sobrepeso e obesidade,
apresenta niveis extremamente mais elevados com curva crescente ao longo do periodo analisado,
com crescimento mais acelerado entre 2019 e 2021 e ligeira queda em 2022. No ano de 2022 houve
um aumento de 51% no excesso de peso comparado a 2012, importante ressaltar que mais de 50%
da populagado paranaense encontra-se em excesso de peso.

Os valores analisados para criancas de 0 a 6 meses de idade em 2022 demonstram 5% de
desnutricdo, enquanto a obesidade atinge 2% e o0 excesso de peso 7%, sem grandes diferencas
entre 0s sexos e com obesidade ligeiramente superior na macrorregiao leste. De acordo com a série
histérica apresentada, observa-se uma queda expressiva da obesidade nas macrorregides oeste,
norte e noroeste e estabilizagcdo da desnutricdo em todas as macrorregides para essa faixa etaria.

A partir dos 6 meses a obesidade apresenta taxas bem mais elevadas do que a desnutricao
para todas as faixas etarias. Na faixa de 6 meses a 2 anos atingiu 7% das criancas, sendo 16% de
excesso de peso, chegando a ultrapassar 18% de excesso de peso na macrorregiao leste, com cur-
va crescente. Para as macrorregides oeste e norte observa-se tendéncia de queda na série histérica
analisada.

Para criancas de 2 a 5 anos, os dados de excesso de peso sao bem proximos aos apresen-
tados para a faixa de 6 meses a 2 anos, também sem diferencgas significativas entre os sexos e com
maior prevaléncia na macrorregiao leste e menor na oeste, sem tendéncia de queda.
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Dos 5 aos 10 anos ha um crescimento importante nos niveis de excesso de peso, com 35%
e, destes, 18% apresentaram obesidade. Nao foram observadas diferencas importantes entre os
sexos, com propor¢ao ligeiramente menor na macrorregido oeste, mas com tendéncia crescente em
todas as macrorregides.

Entre os adolescentes o excesso de peso foi observado em 38%, sem diferenca entre os
sexos, com dois pontos percentuais a menos na macrorregiao oeste, porém com curva bastante
ascendente em todas as macrorregioes, especialmente para obesidade e obesidade grave.

Nos adultos observa-se elevada proporgéo de excesso de peso (69%) sendo maior nas
mulheres, porém com prevaléncias altas em ambos os sexos, ultrapassando os 60%. A obesidade
atinge 35% dessa populagao, com prevaléncia ligeiramente maior na macrorregiao noroeste, tam-
bém com tendéncia crescente em todas as macrorregioes.

Nos idosos coexiste alta prevaléncia de sobrepeso (55%) e desnutrigao (11%), com maior
proporgao de sobrepeso no sexo feminino e sem diferengas significativas entre sexos para desnu-
tricdo. A macrorregional leste apresenta a menor proporgao de sobrepeso e proporgédo ligeiramente
superior de desnutricdo. Ha tendéncia de estabilizagao tanto da desnutricdo como do sobrepeso em
todas as macrorregides.

Nas gestantes também foi observada coexisténcia de excesso de peso e desnutri¢gdo. Identi-
ficou-se 55% de excesso de peso, sendo 26% obesidade e aproximadamente 12% de desnutri¢ao,
com maior proporc¢ao de excesso de peso e obesidade na macrorregido noroeste e de desnutricdo
na leste, com tendéncia crescente de excesso de peso e decrescente de desnutricdo em todas as
macrorregioes.

Quanto aos marcadores de consumo alimentar, observa-se baixos indices de aleitamento
materno, 56% das criangas menores de 6 meses avaliadas estavam em aleitamento materno ex-
clusivo, caindo para 49% quando avaliado o aleitamento materno continuado dos 6 aos 23 meses
de idade. A diversidade alimentar minima, que consiste na oferta de seis grupos alimentares no
dia anterior a avaliagao, foi observada em 75% das criangas. O consumo de feijao e de verduras e
legumes no dia anterior mostrou-se presente em grande parte da populacéo avaliada, com menor
proporgao apenas para criangas de 5 a 9 anos (79% e 63%, respectivamente). Todavia, nota-se
elevado consumo de alimentos ultraprocessados e bebidas adogadas em todas as faixas etarias,
inclusive para criangas menores de 2 anos que, segundo o Guia Alimentar para Criangas Menores
de 2 Anos®, ndao deveriam ser expostas a esses alimentos. De forma geral, observa-se maior pro-
porcdo de marcadores de protegcdo em idosos em detrimento de criancas e adolescentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

E notdrio o avango da cobertura de avaliagdo do estado nutricional da populagdo atendida
na Atencao Primaria a Saude, porém, destaca-se a necessidade de fortalecer ainda mais a Vigilan-
cia Alimentar e Nutricional no territério paranaense, em especial a avaliagdo de consumo alimentar.

Os dados apresentados destacam a dupla carga da ma nutricdo, com altas taxas de obesi-
dade em todas as faixas etarias e presenca de desnutricado, especialmente em idosos e gestantes.
A avaliagdo do consumo alimentar identificou presenga de alimentos ultraprocessados e bebidas
agucaradas na alimentagao da maioria dos paranaenses avaliados em todas as fases da vida, com
participacao inclusive na alimentagao de criangas menores de dois anos.

O presente relatério demonstra dados importantes sobre o estado nutricional e consumo ali-

mentar, colabora com o delineamento do perfil epidemiolégico do Parana e fornece subsidios para
o planejamento de agdes voltadas as necessidades de saude da populagéo paranaense.
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