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Nota Orientativa n°® 03/2025 —-SESA/DAV/CVIE/DCIST
Ampliacao do acesso a Profilaxia Pré-Exposicao - PrEP

Nos ultimos anos, a luta contra o HIV/AIDS ganhou novos contornos com o avango das
estratégias de prevencdo. Entre elas, a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP), a qual se
destaca como uma ferramenta eficaz e acessivel.

Atualmente, a PrEP consiste no uso, via oral, de antirretrovirais em combinacao de
dose fixa (tenofovir/entricitabina), com o objetivo de eliminar a probabilidade de
transmissao do virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Portanto, ela é indicada para
pessoas vulneraveis e que tenham maior risco de entrar em contato com HIV como
Gays, bissexuais e Homens que fazem Sexo com Homens (HSH), pessoas Trans,
profissionais do sexo, pessoas que deixam de usar preservativo em suas relagoes,
relacbes sexuais com PVHA com carga viral detectavel, aquelas pessoas que fazem
uso repetido da Profilaxia Pés Exposicao (PEP), episddios frequentes de IST,
frequéncia de relagdes sexuais com parcerias eventuais, quantidade e diversidade de
parcerias sexuais e pratica sexual sob a influéncia de drogas psicoativas (chemsex).

A PrEP é recomendada para individuos a partir de 15 anos com peso corporal igual ou
superior a 35 kg. Para iniciar a PrEP é necessario excluir clinica e laboratorialmente o
diagnéstico precoce da infecgdo pelo HIV. E muito importante que a unidade de satde
tenha uma equipe acolhedora; realize os testes rapidos para HIV, sifilis, Hepatites
Virais; solicite avaliagdo da fung¢ao renal; possua Unidade Dispensadora de Medicacao
(UDM) no servico ou um fluxo de referéncia; disponibilize de formularios de
acompanhamento clinico e monitoramento.

Ha duas formas de uso da PrEP, diaria ou sob demanda. A primeira dispensac¢ao deve
ser feita para 30 dias, com retorno posterior a cada trés meses para testagem de HIV,
outras IST e outros exames conforme PCDT PrEP. O monitoramento da fung¢ao renal
deve ser realizado semestralmente ou anualmente (Clearence de Creatinina e
dosagem de Creatinina sérica). Para a PrEP sob demanda a quantidade de
comprimidos dispensados dependera de cada individuo. A PrEP sob demanda € uma
alternativa para homens cis heterossexuais, bissexuais, gays e outros HSH; pessoas
nao binarias designadas como do sexo masculino ao nascer; e travestis mulheres
transexuais que tenham exposigdo sexual, que nédo estejam em uso de hormoénios a
base de estradiol. A posologia para esta forma se da pela ingestdo de 2 comprimidos
de 2 a 24h antes da relacdo sexual, um comprimido 24h apds dose inicial € mais 1
comprimido 24h apdés a segunda dose. O sucesso do tratamento esta associado a
adeséo ao tratamento conforme a posologia.
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O estado do Parana, desde 2019 tem incentivado os servigos a ofertarem a PrEP, pois
além de manter a pessoa retida no servigo, oportuniza diagnosticar e tratar outras
infecgdes sexualmente transmissiveis, como a Hepatite B, bem como atualizacdo da
carteira vacinal, dessa forma o paciente é contemplado em todos os seus aspectos.

A ampliagao da disponibilidade de PrEP visa diminuir a transmissao do HIV e apoiar a
meta em consonancia com o Ministério da Saude (MS) de eliminar a epidemia de aids
como um Problema de Saude Publica até 2030. Para atingir esse objetivo, é
fundamental, entre outras agdes, garantir um acesso equitativo aos servigos de saude
para as populag¢des em situacido de vulnerabilidade aumentada em relacdo ao HIV.

Diante desse cenario promissor baseado em prevengao, € imperativo que as gestdes
municipais se mobilizem para implementar e divulgar amplamente a PrEP. A populagao
precisa ter acesso a informagdes claras e precisas sobre essa estratégia de prevengao,
que nao so salva vidas, mas também reduz a transmissao do virus na comunidade. A
falta de informacdo e de acesso a métodos de prevencgao eficazes pode perpetuar o
estigma e a desinformagéo em relagéo ao HIV, dificultando o progresso na luta contra a
epidemia.

A oferta da PrEP nas unidades de saude municipais € uma responsabilidade que deve
ser incorporada com prioridade de agenda. E fundamental que os profissionais de
saude sejam capacitados para fornecer orientagées adequadas, esclarecendo duvidas
e desmistificando preconceitos. Além disso, campanhas de conscientizagdo devem ser
realizadas para informar a populagao sobre a importancia da PrEP e como ela pode ser
uma aliada na protecao contra o HIV.

Com a introdugédo da PrEP como estratégia de preveng¢do ao HIV surge a importancia
de reorganizar a rede de atenc&o que realiza o cuidado em HIV e aids, promovendo
uma articulacdo com a APS, realizando o cuidado compartilhado entre os pontos de
atencdo. Atualmente, a distribuicdo de PrEP, estd concentrada nos servicos de
referéncia especializados, que sao responsaveis por 83% das dispensag¢des dessa
profilaxia no Brasil.

O perfil das pessoas em uso de PrEP é principalmente composto por homens cis gays
(82%) e por pessoas brancas (55%) e de alta escolaridade (71%). Estudos ja
demonstram que a adesdo ao uso de PrEP impacta no numero de novos casos €
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consequentemente o impacto financeiro ao estado consequente do manejo de uma
doenca cronica como o HIV.

Ainda temos o desafio da ampliacdo do acesso a PrEP em levar a oferta da profilaxia
para regides mais isoladas ou periferias de grandes cidades, onde muitas vezes o
unico equipamento publico disponivel € o servico da APS. Dessa maneira é primordial
derrubar as diversas barreiras relacionadas a estigma, discriminagdao, homofobia, entre
outros, que podem ser transpostas pela oferta da profilaxia nesse ponto da atencdo em
saude.

A oferta dessa estratégia de prevencéo ja comprovada por estudos e pesquisas teve
evolucdo desde o seu inicio, como a extensao da faixa etaria da PrEP para pessoas a
partir de 15 anos; a possibilidade de prescricdo da PrEP por categorias profissionais de
saude distintas, tais como médicos(as), enfermeiros(as) e farmacéuticos(as); assim
como possibilidade de prescricdo da PrEP em outros pontos da rede de atencéo além
dos servigos especializados, como a atengdo primaria e os ambulatérios de assisténcia
especializada a saude da populagao trans.

Juntos, podemos construir um futuro mais seguro e saudavel, onde todos tenham as
ferramentas necessarias para se proteger do HIV. Vamos agir agora e fazer a diferencal
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Figura 01. Painel PrEP
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Fonte: Painel PrEP — Departamento de HIV, Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis

Quadro 01. Servigos que ofertam a dispensacao da PrEP atualmente (54):

RS Instituicao Municipio
1RS CTA Paranagua
2RS Farmacia Municipal Almirante Tamandaré
CTA Araucaria
Infectologia Campo Largo
CTA Colombo
COA Curitiba
Distrito Tatuquara Curitiba
CHC Curitiba
HOC Curitiba
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Distrito Santa Felicidade Curitiba
Distrito Salgado Filho Curitiba
Distrito Vila Hauer Curitiba
Centro de Controle de Agravos Pinhais
Farmacia Municipal Piraquara
Farmacia Epidemiologia Rio Negro
Farmacia Sao José dos Pinhais
3RS Farmacia Municipal Arapoti
Farmacia Municipal Castro
SAE Jaguariaiva
SAE Palmeira
Farméacia Pirai do Sul
Farmacia Ponta Grossa
4RS Farmacia Municipal Irati
Farmacia Rebougas
Secretaria Municipal de Saude Teixeira Soares
5RS SAE Guarapuava
SAE Laranjeiras do Sul
6RS | Consércio Unido da Vitoria
7RS Farmacia Central Palmas
Conims Pato Branco
Farmacia COAS Pato Branco
8RS [ SAE Francisco Beltrédo
9RS Farmacia Municipal Foz do Iguagu
Farmacia Basica Medianeira
Farmacia Municipal Sao Miguel do Iguagu
10RS | UDM Cascavel
11RS | SAE Campo Mourao
12RS | Farmécia Municipal Cruzeiro do Oeste
Ambulatério Municipal Umuarama
Consorcio Umuarama
13RS | Consércio Cianorte
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14RS | Consorcio Paranavai

SAE Paranavai
15RS | SAE Maringa
16RS | NUTES Apucarana

CTA Arapongas
17RS | Centro Bruno Piancastelli Londrina
18RS | Cisnop Cornélio Procépio
19RS | Consorcio Jacarezinho
20RS | Consoércio Toledo
21RS | RS Telémaco Borba
22RS | SAE/CTA Ivaipora

Fonte: https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-
exposicao/painel-prep

Figura 02. Mapa dos municipios cadastrados no site do MS que ofertam PrEP no
estado do Parana, 2024
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Fonte: https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-
exposicao/painel-prep.
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Quem pode ofertar a PrEP:

A oferta de PrEP na Atencao Primaria a Saude pode ser disponibilizada pelas:

Equipes de Saude da Familia (eSF)

Equipes de Atencao Primaria (eAP)

Equipes Multiprofissionais (eMulti)

Equipes de Saude Bucal (eSB)

Equipes de Consultério na Rua (eCR)

Equipes de Atencéo Primaria Prisional (eAPP)

Equipes que atuam no atendimento a populagdo LGBTQIA+ (CPATT- Centro de
Pesquisas e Atendimento para Travestis e Transexuais)

Equipes que atuam em Unidades de Internagao Socioeducativas.

0 60000

Ainda, é importante que sejam cadastradas novas Unidades Dispensadoras de
Medicamentos (UDMs) nos servigos de saude, pois facilita o acesso do usuario. Mas
em caso de nao existir essa possibilidade, isso ndo pode ser impeditivo para oferta da
PrEP, desde que tenha um fluxo bem estabelecido.

Mais informagdes: https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-
profilaxia-pre-exposicao/arquivos/quia-prep-na-aps-versao-preliminar.pdf

dstaids@sesa.pr.qgov.br

RESOLUCOES

- Parecer Técnico sobre a Prescricdo de Medicamentos para Profilaxia Pés Expo-
sicdo ao HIV (PEP) e Profilaxia Pré Exposigdo ao HIV (PrEP) por Enfermeiros. -
Dispde sobre a prescricdo de Medicamentos para Profilaxia Pés Exposicdo ao
HIV (PEP) e Profilaxia Pré Exposicéo ao HIV (PrEP) por Enfermeiros. Disponivel
em: https://www.cofen.gov.br/81126/

- OFICIO 015567-2021/CTEC/CFF - Parecer Técnico do Conselho Federal de

Farmacia (CFF), acerca da viabilidade de prescricdo de Profilaxia Pré-
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Exposicdo ao HIV (PrEP) e Profilaxia Pds-Exposicdo ao HIV (PEP) por
farmacéuticos atuantes nos servigos publicos de saude. Disponivel em:
https://cff.org.br/userfiles/Of%C3%ADci0%20015567-2021-CTEC-CFF.pdf

- NOTA TECNICA N° 8/2023-CGAHV/.DCCI/SVS/MS - Dispde sobre
recomendacgdes e atualizagdes acerca do uso da Profilaxia Pré-Exposicao de
risco a infecgdo pelo HIV (PrE oral, incluindo a modalidade “sob demanda”.
Disponivel em: nota-tecnica-no-8 2023-cgahv _-dcci_svs ms.pdf

- Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente.
Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis. Guia para implementacdo da Profilaxia Preé-
Exposicao (PrEP) Oral a infecgdo pelo HIV na Atencdo Primaria a Saude
[recurso eletronico]/ Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude e
Ambiente, Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis. — Brasilia : Ministério da Saude, 2024. xx p. : il.

Mara Carmen R. Franzoloso
Chefe da Divisdo de Doencas Cronicas e IST

Acacia M. L. F. Nasr
Coordenadoria de Vigilancia Epidemiolégica

Maria Goretti David Lopes
Diretora de Atencao e Vigilancia em Saude
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