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CONCURSO MELHOR MERENDA DO PARANA

INTRODUCAO E CONTEXTUALIZAGAO

A Secretaria de Estado da Educacgdo, por meio do Instituto Paranaense de
Desenvolvimento Educacional - FUNDEPAR, autarquia que desempenha um papel fundamental
na promogéao da qualidade da educagdo no Parana, especialmente através de seu apoio a
alimentacao escolar. A misséo deste Instituto vai além de fornecer os recursos necessarios para
as escolas, pois garante que cada estudante da rede publica tenha acesso a refeigdes nutritivas,
equilibradas e que respeitem as tradigdes culturais locais.

Este projeto € uma iniciativa que visa ndo apenas reconhecer o trabalho das merendeiras
e merendeiros, mas também destacar a importancia da alimentagdo escolar como um fator
essencial para o desenvolvimento dos estudantes.

Atraves dessa selegao, a SEED e o FUNDEPAR reforgam o compromisso com a saude

e 0 bem-estar dos alunos, promovendo a valoriza¢ao da cultura alimentar regional.

1. OBJETIVO GERAL

a) Avaliacdao Nivel Regional: Selecionar 96 (noventa e seis) receitas elaboradas pelas
merendeiras e merendeiros da Rede Publica de Ensino do Estado do Parana, para
participar da criagao de um livro de receitas, a serem avaliadas pelo Nucleos Regionais
de Educacao;

b) Avaliagcdao Nivel Estadual: Selecionar 32 receitas para serem premiadas pelo
FUNDEPAR;

c) Avaliagao Final: Serdao 03 receitas vencedoras a serem selecionadas pela Chef Manu
Buffara, que receberdo o Selo de aprovagdo dessa chef e premiagdes especiais (Chef
Manu Buffara);

d) As receitas selecionadas devem representar a diversidade gastronémica do Estado do
Parana, levando em consideragéo critérios de tradi¢cdo, localidade, regionalidade e

preferéncia dos estudantes.

2. PARCERIA
Este projeto sera realizado em parceria com a Secretaria de Comunicagao do Estado do

Parana juntamente com a Chef Manu Buffara que tera o papel de avaliar as receitas finalistas e
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assinar/validar o livro de receitas com as preparacgdes selecionadas. As vencedoras também
serdo incluidas no decorrer do ano nos Cardapios Padronizados enviados para as escolas.
3. PUBLICO-ALVO

Merendeiras e merendeiros das escolas publicas do Estado do Parana, vinculadas aos
Nucleos Regionais de Educacgéo (NRE)'.
4. CRONOGRAMA

e Langamento do Projeto: 08 de outubro de 2024.

e Inscrigdes, envio da receita em PDF e dos videos de apresentagdo dos Merendeiros e
Merendeiras: De 09 de outubro a 23 de outubro.

e Avaliagao das receitas pelos Nucleos Regionais de Educagéo — Nivel Regional: De 24 a
31 de outubro.

e Avaliagdo FUNDEPAR — Nivel Estadual: De 04 a 08 de novembro.

e Divulgagéo das 32 receitas selecionadas: 11 de novembro.

e Escolha de 03 receitas vencedoras pela Chef Manu Buffara: De 11 a 13 de novembro.

e Para os 32 finalistas: viagem a Curitiba - Minicurso da Chef Manu Buffara e encontro com
o Governador, o Secretario de Educagéo e a Presidente do FUNDEPAR: Data prevista
para premiacao sera 18 de novembro de 2024.2

e As 03 receitas vencedoras serao divulgadas no evento presencial.

Fiquem atentos aos sites oficiais para ndo perder nenhuma informacéo e data importante.
https://lwww.parana.pr.gov.br/melhormerenda

5. CRITERIOS DE SELEGAO

5.1 DESTAQUE DOS RECURSOS FORNECIDOS:

a) O projeto ressalta o bom uso dos itens da alimentagdo escolar disponibilizados pelo
FUNDEPAR. Cada receita inscrita pelas (os) merendeiras (os) deve utilizar 100% dos
ingredientes fornecidos pelo FUNDEPAR, inclusive da Agricultura Familiar.

" Servidores com vinculo QFEB | que prestam servigos nas cozinhas das escolas ou colaborador
terceirizado para fungéo de Merendeiras ou Merendeiros.
2 O deslocamento sera pelo SICAPE - SEED
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b) Essa exigéncia ndo apenas assegura o uso racional dos recursos, mas também
demonstra como os ingredientes distribuidos pelo FUNDEPAR, podem ser transformados
em pratos criativos, nutritivos e culturalmente relevantes, que refletem a rica tradicao

culinaria do Parana.

5.2 SELEGAO DE VIDEOS VENCEDORES DAS MERENDEIRAS E MERENDEIROS

Os videos submetidos pelas(os) merendeiras(os) serdo avaliados pelos chefes dos
Nucleos Regionais de Educagéo e pelos técnicos responsaveis pela alimentagdo escolar, que
receberéo esses videos por meio de uma planilha disponibilizada para cada Nucleo via o e-mail
institucional. Essa avaliagdo sera embasada nos seguintes critérios:
5.2.1 TRADIGAO

A receita deve refletir as tradigdes culinarias locais, preservando técnicas e ingredientes
que facam parte da cultura da regido, utilizando-se dos itens disponibilizados na Merenda
Escolar.
5.2.2 LOCALIDADE E REGIONALIDADE

Valorizagéo de ingredientes locais e regionais, com énfase em produtos frescos e de
origem conhecida - Agricultura Familiar, que séo recebidos nas instituicbes de ensino. Assim,
serdo promovidas as receitas que representem a diversidade cultural e gastronémica do Parana.
5.2.3 CRIATIVIDADE

Inovacédo na adaptagédo de receitas tradicionais para o ambiente escolar, mantendo o
equilibrio nutricional. Criando receitas possiveis de serem feitas em grande escala, pensando no
dia a dia das cozinhas escolares que ofertam muitos servimentos a cada refeicao.
5.2.4 SUSTENTABILIDADE

Uso consciente dos recursos, evitando o desperdicio de alimentos. Inclusdo de praticas

que promovam a sustentabilidade na producao das refeigoes.

6. REGULAMENTO
6.1 PRIMEIRA FASE
6.1.1 INSCRICAO
a) As merendeiras e merendeiros devem enviar um video de 30 (trinta) segundos a 01(um)
minuto, com apresentacéo pessoal e da receita preparada, enfatizando a importancia da

preparacédo para a regido e justificando a escolha da sua receita para ganhar o concurso;
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b) No video uma breve descrigdo do passo a passo de como fazer a receita e ingredientes
utilizados;

c) Enviar o documento PDF com a descrigdo da receita, sua respectiva categoria e dados
da escola onde o (a) merendeiro (a) esta vinculado (a);

d) O video e o PDF com a receita, devem ser encaminhados através do site
https://web.cas.seed.pr.gov.br/home-lunch;

e) Ao final do prazo de inscri¢des os respectivos Nucleos Regionais de Educacao receberao
uma planilha no e-mail institucional para fazer selegéo dos melhores videos, seguindo os
critérios estabelecidos em Edital;

f) Cada Nucleo selecionara 03 receitas. Uma de cada categoria:

e 01 (uma) receita na Categoria Lanche;
e 01 (uma) receita na Categoria Almogo/Jantar/Refei¢ao; e
e 01 (uma) receita na Categoria Sobremesa.

g) Apos analise e escolha, as 03 (trés) receitas selecionadas pelos Nucleos Regionais de
Educagéo devem ser infformadas ao FUNDEPAR, considerando os numeros de Inscrigéo
de cada uma. Conforme ANEXO IV, enviar o referido Oficio, para o e-mail:
fundepar.cpae@fundepar.pr.gov.br

6.1.2 VIDEO

a) Apresentacao pessoal da merendeira e/ou merendeiro;

b) Explicagdo da origem da receita e a relevancia dela no contexto escolar;

c) O video deve ter entre 30 segundos a 1 minuto e deve ser gravado na vertical, em full HD
ou 4K, salvo na extensao MP4.

6.1.3 SELEGAO DAS RECEITAS PELOS NRES:

a) O NRE deve instituir 03 (irés) servidores para atuarem como selecionadores das receitas
e videos inscritos — Chefe NRE, Técnico da Alimentacao Escolar e uma pessoa indicada
pelo Chefe do NRE;

b) Para avaliagéo, a equipe do NRE devera respeitar os topicos:
| - Sobre a Premiagao Principal;

Il - Sobre os Critérios de Selegéo; e
Il - Sobre os Procedimentos de Avaliagcao.
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c) Cada inscrigdo devera ter uma planilha preenchida, conforme ANEXO | - Planilha de
Avaliagao que deve ser enviada ao FUNDEPAR em PDF, junto com o video e a descrigéo
receita — Conforme ANEXO III.

d) Até o dia 31 de outubro de 2024, 03 (trés) receitas de merendeiras (os) serado
selecionadas pelos Nucleos Regionais de Educagao para compor o grupo dos finalistas.

6.2 SEGUNDA FASE
6.2.1 RESPONSABILIDADE DO NRE:

a) Enviar o numero da inscricdo da merendeira ou merendeiro selecionado (a) via Oficio —
ANEXO |V, Planilha de avaliagdo — ANEXO |l e Receita em PDF — ANEXO Il , ao Instituto
FUNDEPAR, até dia 31/10/2024, via e-mail fundepar.cpae@fundepar.pr.gov.br;

b) O arquivo da planilha de pontuacéo deve estar em PDF e totalmente preenchido com as
notas deliberadas pela comissédo julgadora estabelecida em cada NRE.

6.2.2 AVALIAGAO FINAL

a) As Receitas selecionadas pelo Nucleos Regionais de Educacao serdo avaliadas pela
equipe julgadora do FUNDEPAR,;

b) As trés melhores receitas entre todos os Nucleos Regionais de Educag¢ao serdo avaliadas
pela chef Manu Buffara.

7. PREMIAGAO PRINCIPAL
7.1. PARTICIPAGAO NO LIVRO DE RECEITAS:
Serao selecionadas 96 receitas para publicagao no livro de receitas assinado pela chef
Manu Buffara.
7.2. PREMIAGOES INDIVIDUAIS
Premiacgao para as trés melhores receitas:

a) Jogo de jantar: Um jogo de jantar de porcelana personalizado com arte do artista plastico
Paranaense Toto Lopes;

b) Viagem: Voucher para o ganhador e um acompanhante, para desfrutarem de um
passeio de Litorina, com destino ao litoral do Parana, com validade de 01 ano (sem
hospedagem inclusa);

c) Livros de culinaria: Kit de livros para enriquecer ainda mais as receitas do dia a dia.
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