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CONCURSO MELHOR MERENDA DO PARANA

INTRODUCAO E CONTEXTUALIZAGAO

A Secretaria de Estado da Educacgdo, por meio do Instituto Paranaense de
Desenvolvimento Educacional - FUNDEPAR, autarquia que desempenha um papel fundamental
na promogéao da qualidade da educagdo no Parana, especialmente através de seu apoio a
alimentacao escolar. A misséo deste Instituto vai além de fornecer os recursos necessarios para
as escolas, pois garante que cada estudante da rede publica tenha acesso a refeigdes nutritivas,
equilibradas e que respeitem as tradigdes culturais locais.

Este projeto € uma iniciativa que visa ndo apenas reconhecer o trabalho das merendeiras
e merendeiros, mas também destacar a importancia da alimentagdo escolar como um fator
essencial para o desenvolvimento dos estudantes.

Atraves dessa selegao, a SEED e o FUNDEPAR reforgam o compromisso com a saude

e 0 bem-estar dos alunos, promovendo a valoriza¢ao da cultura alimentar regional.

1. OBJETIVO GERAL

a) Avaliacdao Nivel Regional: Selecionar 96 (noventa e seis) receitas elaboradas pelas
merendeiras e merendeiros da Rede Publica de Ensino do Estado do Parana, para
participar da criagao de um livro de receitas, a serem avaliadas pelo Nucleos Regionais
de Educacao;

b) Avaliagcdao Nivel Estadual: Selecionar 32 receitas para serem premiadas pelo
FUNDEPAR;

c) Avaliagao Final: Serdao 03 receitas vencedoras a serem selecionadas pela Chef Manu
Buffara, que receberdo o Selo de aprovagdo dessa chef e premiagdes especiais (Chef
Manu Buffara);

d) As receitas selecionadas devem representar a diversidade gastronémica do Estado do
Parana, levando em consideragéo critérios de tradi¢cdo, localidade, regionalidade e

preferéncia dos estudantes.

2. PARCERIA
Este projeto sera realizado em parceria com a Secretaria de Comunicagao do Estado do

Parana juntamente com a Chef Manu Buffara que tera o papel de avaliar as receitas finalistas e
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assinar/validar o livro de receitas com as preparacgdes selecionadas. As vencedoras também
serdo incluidas no decorrer do ano nos Cardapios Padronizados enviados para as escolas.
3. PUBLICO-ALVO

Merendeiras e merendeiros das escolas publicas do Estado do Parana, vinculadas aos
Nucleos Regionais de Educacgéo (NRE)'.
4. CRONOGRAMA

e Langamento do Projeto: 08 de outubro de 2024.

e Inscrigdes, envio da receita em PDF e dos videos de apresentagdo dos Merendeiros e
Merendeiras: De 09 de outubro a 23 de outubro.

e Avaliagao das receitas pelos Nucleos Regionais de Educagéo — Nivel Regional: De 24 a
31 de outubro.

e Avaliagdo FUNDEPAR — Nivel Estadual: De 04 a 08 de novembro.

e Divulgagéo das 32 receitas selecionadas: 11 de novembro.

e Escolha de 03 receitas vencedoras pela Chef Manu Buffara: De 11 a 13 de novembro.

e Para os 32 finalistas: viagem a Curitiba - Minicurso da Chef Manu Buffara e encontro com
o Governador, o Secretario de Educagéo e a Presidente do FUNDEPAR: Data prevista
para premiacao sera 18 de novembro de 2024.2

e As 03 receitas vencedoras serao divulgadas no evento presencial.

Fiquem atentos aos sites oficiais para ndo perder nenhuma informacéo e data importante.
https://lwww.parana.pr.gov.br/melhormerenda

5. CRITERIOS DE SELEGAO

5.1 DESTAQUE DOS RECURSOS FORNECIDOS:

a) O projeto ressalta o bom uso dos itens da alimentagdo escolar disponibilizados pelo
FUNDEPAR. Cada receita inscrita pelas (os) merendeiras (os) deve utilizar 100% dos
ingredientes fornecidos pelo FUNDEPAR, inclusive da Agricultura Familiar.

" Servidores com vinculo QFEB | que prestam servigos nas cozinhas das escolas ou colaborador
terceirizado para fungéo de Merendeiras ou Merendeiros.
2 O deslocamento sera pelo SICAPE - SEED
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b) Essa exigéncia ndo apenas assegura o uso racional dos recursos, mas também
demonstra como os ingredientes distribuidos pelo FUNDEPAR, podem ser transformados
em pratos criativos, nutritivos e culturalmente relevantes, que refletem a rica tradicao

culinaria do Parana.

5.2 SELEGAO DE VIDEOS VENCEDORES DAS MERENDEIRAS E MERENDEIROS

Os videos submetidos pelas(os) merendeiras(os) serdo avaliados pelos chefes dos
Nucleos Regionais de Educagéo e pelos técnicos responsaveis pela alimentagdo escolar, que
receberéo esses videos por meio de uma planilha disponibilizada para cada Nucleo via o e-mail
institucional. Essa avaliagdo sera embasada nos seguintes critérios:
5.2.1 TRADIGAO

A receita deve refletir as tradigdes culinarias locais, preservando técnicas e ingredientes
que facam parte da cultura da regido, utilizando-se dos itens disponibilizados na Merenda
Escolar.
5.2.2 LOCALIDADE E REGIONALIDADE

Valorizagéo de ingredientes locais e regionais, com énfase em produtos frescos e de
origem conhecida - Agricultura Familiar, que séo recebidos nas instituicbes de ensino. Assim,
serdo promovidas as receitas que representem a diversidade cultural e gastronémica do Parana.
5.2.3 CRIATIVIDADE

Inovacédo na adaptagédo de receitas tradicionais para o ambiente escolar, mantendo o
equilibrio nutricional. Criando receitas possiveis de serem feitas em grande escala, pensando no
dia a dia das cozinhas escolares que ofertam muitos servimentos a cada refeicao.
5.2.4 SUSTENTABILIDADE

Uso consciente dos recursos, evitando o desperdicio de alimentos. Inclusdo de praticas

que promovam a sustentabilidade na producao das refeigoes.

6. REGULAMENTO
6.1 PRIMEIRA FASE
6.1.1 INSCRICAO
a) As merendeiras e merendeiros devem enviar um video de 30 (trinta) segundos a 01(um)
minuto, com apresentacéo pessoal e da receita preparada, enfatizando a importancia da

preparacédo para a regido e justificando a escolha da sua receita para ganhar o concurso;
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b) No video uma breve descrigdo do passo a passo de como fazer a receita e ingredientes
utilizados;

c) Enviar o documento PDF com a descrigdo da receita, sua respectiva categoria e dados
da escola onde o (a) merendeiro (a) esta vinculado (a);

d) O video e o PDF com a receita, devem ser encaminhados através do site
https://web.cas.seed.pr.gov.br/home-lunch;

e) Ao final do prazo de inscri¢des os respectivos Nucleos Regionais de Educacao receberao
uma planilha no e-mail institucional para fazer selegéo dos melhores videos, seguindo os
critérios estabelecidos em Edital;

f) Cada Nucleo selecionara 03 receitas. Uma de cada categoria:

e 01 (uma) receita na Categoria Lanche;
e 01 (uma) receita na Categoria Almogo/Jantar/Refei¢ao; e
e 01 (uma) receita na Categoria Sobremesa.

g) Apos analise e escolha, as 03 (trés) receitas selecionadas pelos Nucleos Regionais de
Educagéo devem ser infformadas ao FUNDEPAR, considerando os numeros de Inscrigéo
de cada uma. Conforme ANEXO IV, enviar o referido Oficio, para o e-mail:
fundepar.cpae@fundepar.pr.gov.br

6.1.2 VIDEO

a) Apresentacao pessoal da merendeira e/ou merendeiro;

b) Explicagdo da origem da receita e a relevancia dela no contexto escolar;

c) O video deve ter entre 30 segundos a 1 minuto e deve ser gravado na vertical, em full HD
ou 4K, salvo na extensao MP4.

6.1.3 SELEGAO DAS RECEITAS PELOS NRES:

a) O NRE deve instituir 03 (irés) servidores para atuarem como selecionadores das receitas
e videos inscritos — Chefe NRE, Técnico da Alimentacao Escolar e uma pessoa indicada
pelo Chefe do NRE;

b) Para avaliagéo, a equipe do NRE devera respeitar os topicos:
| - Sobre a Premiagao Principal;

Il - Sobre os Critérios de Selegéo; e
Il - Sobre os Procedimentos de Avaliagcao.
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c) Cada inscrigdo devera ter uma planilha preenchida, conforme ANEXO | - Planilha de
Avaliagao que deve ser enviada ao FUNDEPAR em PDF, junto com o video e a descrigéo
receita — Conforme ANEXO III.

d) Até o dia 31 de outubro de 2024, 03 (trés) receitas de merendeiras (os) serado
selecionadas pelos Nucleos Regionais de Educagao para compor o grupo dos finalistas.

6.2 SEGUNDA FASE
6.2.1 RESPONSABILIDADE DO NRE:

a) Enviar o numero da inscricdo da merendeira ou merendeiro selecionado (a) via Oficio —
ANEXO |V, Planilha de avaliagdo — ANEXO |l e Receita em PDF — ANEXO Il , ao Instituto
FUNDEPAR, até dia 31/10/2024, via e-mail fundepar.cpae@fundepar.pr.gov.br;

b) O arquivo da planilha de pontuacéo deve estar em PDF e totalmente preenchido com as
notas deliberadas pela comissédo julgadora estabelecida em cada NRE.

6.2.2 AVALIAGAO FINAL

a) As Receitas selecionadas pelo Nucleos Regionais de Educacao serdo avaliadas pela
equipe julgadora do FUNDEPAR,;

b) As trés melhores receitas entre todos os Nucleos Regionais de Educag¢ao serdo avaliadas
pela chef Manu Buffara.

7. PREMIAGAO PRINCIPAL
7.1. PARTICIPAGAO NO LIVRO DE RECEITAS:
Serao selecionadas 96 receitas para publicagao no livro de receitas assinado pela chef
Manu Buffara.
7.2. PREMIAGOES INDIVIDUAIS
Premiacgao para as trés melhores receitas:

a) Jogo de jantar: Um jogo de jantar de porcelana personalizado com arte do artista plastico
Paranaense Toto Lopes;

b) Viagem: Voucher para o ganhador e um acompanhante, para desfrutarem de um
passeio de Litorina, com destino ao litoral do Parana, com validade de 01 ano (sem
hospedagem inclusa);

c) Livros de culinaria: Kit de livros para enriquecer ainda mais as receitas do dia a dia.
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7.3. PREMIAGAO PARA TODAS AS MERENDEIRAS SELECIONADAS

a) Certificado de Reconhecimento: Um certificado oficial do governo do Parana, assinado
pelo Governador e pela chef Manu Buffara, reconhecendo a participagéo e a contribui¢cao
da (o) merendeira (o) para a educacgdo alimentar dos estudantes, a serem deixados
expostos nas cozinhas da respectiva escola;

b) Avental Personalizado: Um avental exclusivo com o nome da (0) merendeira(o) e a
logomarca do projeto, como um simbolo de sua conquista;

c) Dia de Homenagem e minicurso com a Chef Manu Buffara: Um evento de
homenagem pra as (0s) 32 merendeiras (0os), onde elas (es) serdo reconhecidas (os)
publicamente pelo seu trabalho, com a participacdo de representantes do governo e da
chef Manu Buffara. Este evento contemplara também um minicurso, de aproximadamente
02 horas de duragao, onde a chef reproduzira algumas receitas e dara dicas sobre as

melhores utilizagdes dos alimentos.

8. CRITERIOS DE SELEGAO
8.1. Tradicao - Peso: 25%
Descricao: A receita deve refletir tradigdes culinarias locais, regionais, escolares com relevancia
historica ou cultural.
Avaliacao do item Tradicao:
I. Histoéria da Receita: A (O) merendeira (o) deve apresentar a origem da receita e explicar
como ela preserva ou revitaliza tradigdes com essa receita;
Il. Método de Preparo: O método de preparo deve seguir técnicas tradicionais, sem alterar
a esséncia da receita;
lll. Conexao Cultural: A avaliagcao deve considerar a ligagéo da receita com a cultura local,

incluindo festas tipicas, celebragdes ou costumes da comunidade.

8.2. Localidade e Regionalidade - Peso: 25%

Descrigcao: A receita deve utilizar ingredientes locais e regionais, destacando a gastronomia
paranaense, com foco na sustentabilidade e no uso de itens da merenda fornecidos pelo Instituto
FUNDEPAR.

Avaliacao do item Localidade e Regionalidade:
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I. Origem dos Ingredientes: Deve ser verificado se os ingredientes sao produzidos
localmente ou regionalmente, priorizando aqueles adquiridos de pequenos produtores ou
cooperativas locais da Agricultura Familiar;

Il. Usodelngredientes da Merenda Escolar: A receita deve obrigatoriamente incluir 100%
de ingredientes fornecidos pelo Instituto FUNDEPAR, como arroz, feijdo, farinha de milho,
frutas e verduras sazonais, entre outros;

lll. Valorizagao da Gastronomia Regional: A receita deve ressaltar ingredientes tipicos da
regido e sua importancia na alimentagao local, como pinhao, erva-mate, mandioca, etc.

IV. Sazonalidade e Sustentabilidade: A escolha dos ingredientes deve considerar a
sazonalidade, favorecendo alimentos disponiveis na época de preparo, minimizando

impactos ambientais.

8.4. Criatividade e Apresentacgao - Peso: 25%

Descrigao: A receita deve demonstrar inovacdo na adaptagédo de pratos tradicionais para o
ambiente escolar, mantendo o equilibrio nutricional e utilizando ingredientes da alimentagéo
escolar.

Avaliagao do conjunto Criatividade e Apresentagéao:

Inovacgao e Adaptacéao: A receita deve mostrar criatividade ao adaptar pratos tradicionais com
os ingredientes fornecidos pelo Instituto FUNDEPAR, mantendo o valor nutricional e atendendo
ao paladar dos estudantes.

I. Apresentacdo Visual e Organizacional: O prato final deve ser bem apresentado no
video, com atencao a estética, organizagao, higiene e atratividade visual e utilizagao dos
itens fornecidos pelo FUNDEPAR (Pratos, talheres, eletrodomésticos, mobiliario entre
outros).

Il. Facilidade de Reproducao: A receita deve ser pratica para ser reproduzida em grande
escala nas cozinhas escolares, utilizando os utensilios e equipamentos disponiveis na

maioria das escolas.
8.5. Sustentabilidade - Peso: 25%
Descrigcao: A receita deve incorporar praticas sustentaveis, promovendo o uso consciente de

recursos, evitando desperdicios e utilizando os itens da merenda escolar.

Avaliagao do item Sustentabilidade:
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I. Gestdo de Residuos: Verificar praticas de manejo dos residuos gerados durante o
preparo da receita, como compostagem ou reciclagem de materiais.

Il. Sustentabilidade na Escolha dos Ingredientes: A escolha dos ingredientes deve ser
sustentavel, favorecendo aqueles que tém menor impacto ambiental e que sdo adquiridos
de forma responsavel.

lll. Consumo Consciente: A receita deve ser projetada para maximizar o uso dos
ingredientes disponiveis na merenda escolar, evitando a necessidade de insumos

adicionais que possam gerar desperdicio.

9. PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO DOS NUCLEOS REGIONAIS DE EDUCAGAO
9.1. AVALIAGAO DOS VIDEOS E DAS RECEITAS EM PDF:

Os Nucleos Regionais de Educacao devem formar uma comissao julgadora com 03
membros para assistir a cada video e analisar cada receita com atengao, utilizando uma tabela
de pontuagéo padronizada, onde cada critério € avaliado com notas de 01 a 10, ponderadas

conforme o peso especificado neste documento.

9.2. PONTUAGAO DETALHADA
I. Historia e Tradigao: Verificar a narrativa e a conexao cultural da receita (25%).
Il. Uso de Ingredientes Regionais e da Merenda Escolar: Confirmar a inclusdo dos
ingredientes da merenda (25%).
lll. Criatividade e Apresentagao: Avaliar a inovagao, apresentagéo e viabilidade pratica da
receita (25%).

IV. Sustentabilidade: Analisar praticas de sustentabilidade e consumo consciente (25%).

9.3. EMPATE

Em caso de empate na pontuacao final, os critérios de "Uso de Ingredientes Regionais e
da Merenda Escolar" e "Sustentabilidade" devem ter prioridade como fatores de desempate,
tendo em vista a maior nota nestes critérios.

Esse detalhamento visa garantir uma avaliagao precisa e justa, considerando ndo apenas
a qualidade da receita, mas também o cumprimento das diretrizes estabelecidas pelo Instituto
FUNDEPAR e a promogédo da cultura alimentar regional do Parana para uma Alimentagéo

Escolar com mais qualidade para todos os estudantes.
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9.4. SISTEMA DE PONTUAGAO E PONDERAGAO DOS CRITERIOS
Para mensurar os percentuais de cada critério na avaliagéo das receitas enviadas pelas

merendeiras, € necessario adotar um sistema de pontuacao quantitativa e ponderada.

9.5. ESCALA DE PONTUAGAO:
Cada critério sera avaliado em uma escala de 01 a 10 pontos, onde:
e 01 a 03: Abaixo do esperado.
e 04 a 06: Satisfatorio.
e (07a08: Bom.
e 09a 10: Excelente.
9.5.1. PONDERAGAO DE CADA CRITERIO:

Apos a atribuicao dos pontos para cada critério, estes pontos serdo multiplicados pelo
peso (percentual) correspondente ao critério, para calcular a contribuigdo ponderada desse
critério na nota final.

Exemplo Pratico:
Suponha que uma (um) merendeira (0) receba as seguintes notas em cada critério:

e Tradigédo (Peso 25%): Nota 08

e Localidade e Regionalidade (Peso 25%): Nota 09

o Criatividade e Apresentagéo (Peso 25%): Nota 06

e Sustentabilidade (Peso 25%): Nota 08
Calculo das Notas Ponderadas:

e Tradicdo: 8 X0,25=2
e Localidade e Regionalidade: 9 X 0,25 = 2,25
e Criatividade e Apresentagdo: 6 X 0,25 =1,5
e Sustentabilidade: 8 X 0,25 =2
Somando as Notas Ponderadas:
e Notafinal=2+225+15+2=7,75
Interpretacao:
A nota final dessa (e) merendeira (o) seria 7,75 em uma escala de 01 a 10, levando em

consideragao o peso atribuido a cada critério da avaliagao.

9.6. PASSO A PASSO PARA A MENSURAGAO PERCENTUAL
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Observar que a escola pode envolver os (as) alunos (as) para ajudar as (os) merendeiras
(os) na producéo dos videos. Incentivando a integracéo e valorizagdo desse trabalho e desses
profissionais que tanto se dedicam em prol do atendimento dos educandos. Integrar toda a
comunidade escolar para a valorizagdo desse servico essencial, colocando nossas (0s)
merendeiras (os) num patamar de valorizagao diaria.

Lembrando que esses profissionais também séo responsaveis pela gestao, frequéncia e
desempenho dos estudantes.
9.6.1. ATRIBUIGAO DE PONTOS:

a) Durante a avaliagdo, cada jurado atribui uma nota de 01 a 10 para cada critério baseado
na observagao do video e dos elementos apresentados;

b) Cada Nucleo Regional de Educagéao devera definir seus jurados. Sendo eles funcionarios
distintos vinculados ao Nucleo Regional de Educagao (Chefia, Técnicos da Alimentagao
Escolar, Logistica, SERE etc).

9.6.2. CLASSIFICAGAO FINAL:
As (os) merendeiras (0s) serdo classificadas de acordo com suas notas finais e aquela

(e) que obtiver a maior nota final sera o (a) vencedor (a) do Nucleo Regional de Educagéo.

10. CAPITULO ESPECIAL NO LIVRO DE RECEITAS:
a) O livro de receitas assinado por Manu Buffara podera contar com uma breve introdugéo
a ser efetuada pela Diretora-Presidente do FUNDEPAR.
b) O livro também pode incluir depoimentos das (os) merendeiras (os) sobre como o apoio
do FUNDEPAR e o acesso aos ingredientes de qualidade impactaram positivamente seu

trabalho e a alimentacao dos estudantes.

11. CONSIDERAGOES FINAIS
Este projeto visa valorizar o trabalho das (os) merendeiras (o0s), reconhecendo sua
contribuicdo para a educacgédo alimentar dos estudantes e promovendo a rica cultura

gastronémica do Estado do Parana.

12. RESULTADOS ESPERADOS
Este projeto ndo apenas celebra a criatividade e dedicagao das (os) merendeiras (0s),
mas também tem um impacto positivo na comunidade escolar. Ao valorizar a cultura alimentar

local e os recursos fornecidos pelo FUNDEPAR, esperamos que as escolas adotem essas
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receitas como parte regular do cardapio escolar, promovendo uma alimentagéo mais saudavel e
culturalmente significativa.

Os resultados deste projeto servirdo como um exemplo a ser seguido em outras regides,
demonstrando a eficacia das politicas publicas de alimentagdo escolar coordenadas pelo
FUNDEPAR. Além disso, espera-se que o projeto fortalegca o vinculo entre a escola, a
comunidade e a cultura regional.

(Assinado Eletronicamente)
Roni Miranda Vieira
Secretario de Estado da Educacéo
Decreto n° 11/2023
(Assinado Eletronicamente)
Eliane Teruel Carmona
Diretora-Presidente - FUNDEPAR
Decreto n° 3270/2023
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ANEXO I - Planilha de Avaliagao

Exemplo:
Critério Peso (%) Nota (1-10) Nota Ponderada
(Nota x Peso)
Tradicao 25% 8 2
Localidade e Regionalidade 25% 9 2,25
Criatividade e Apresentacgao 25% 6 1,5
utilizando os itens do
FUNDEPAR
Sustentabilidade 25% 8 2
Total 100% NOTAFINAL: 7,75

Este método de pontuagao por média ponderada € eficiente porque respeita a importancia de
cada critério na avaliagdo geral e minimiza a subjetividade, assegurando uma selegéo justa e

alinhada com os objetivos do projeto.
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ANEXO Il - TABELA DE PONTUAGAO
Critério Peso (%) Nota (1-10) Nota Ponderada
(Nota x Peso)
Tradicao 20%
Localidade e Regionalidade 20%
Preferéncia dos Estudantes 20%
Criatividade e Apresentacgao 20%
utilizando os itens do
FUNDEPAR
Sustentabilidade 20%
Total 100% NOTA FINAL:

OBS: COLOCAR LINK DA TABELA COM FORMULA PARA CALCULO AUTOMATICO
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ANEXO 1lI

Ingcrigdo do Concurso — Melhor merenda do Parana

O Governo do Parand, por meio da Secretaria de Estado da Educagdo (SEED-FR) & o Instituto
Faranzense de Desenvolvimento Educacional (FUNDEFAR), esta abrinda inscrigies para o Concurso da
Mealhor Merenda/Merendeiralo) do Parana.

Essze concurso visa reconhecer e valorizar o trabalho das merendeiras & merendeiros das
escolas estaduais. gue disrismante preparam refeigies sauddveis e saborosas para os alunos.

Valorize seu talento e enriguega a alimentagdo escolar! Sua receita pode ser a estrela do
nosso cardapio!

As receitas inscritas devem ser de servimentos realizados nas escolas e preparadas com os
ingredientes do Frograma da Alimentagdo Escolar.

A receita selecionada passara por uma avalizgdo no nivel Regional e, caso escolhida, competird
na etspa Estadual.

Preencha os dados abaixo (0 socumento deve ser preenchida digtamente ¢ sabo em POF)

Nome dalo Merendeiralo:
Nome completo da escola:
Municipio:

Nucleo Regional de Educagdo:

Mome da Receita:

Categoria: . JLanche ( )AlmogolJantarRefeicdo {  )Sobremesa

Ingredientes: (Liste todos os ingredientes utilizados na receita, especificando as quantidades )

Modo de Preparo: (Descreva o passo a passo detalhado para o preparo da receita, incluindo o tempo
de preparo e de cozimenta)
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ANEXO IV
MODELO DE OFiCIO PARA ENVIO AO FUNDEPAR, conforme item 6.1.1 (g) da Inscrig&o.
[Nome da sua Instituicao]

Oficio n° [numero]/2024 [Local], [Data]
Assunto: Envio das receitas selecionadas para o Concurso A MELHOR MERENDA DO PARANA.

Prezados,

Conforme solicitado, encaminhamos as 3 receitas selecionadas pelo Nucleo

Regional de Educacao de

Informando os respectivos numeros de inscricdo das receitas selecionadas para
participagcdo no Concurso, conforme estabelecido em Edital N°

Segue abaixo a lista das receitas selecionadas:

1. Numero de inscri¢cao: [0000] — Nome da receita — Nome da (o) merendeira (0)

2. Numero de inscrigdo: [0000] — Nome da receita — Nome da (o) merendeira (0)

3. Numero de inscrigdo: [0000] — Nome da receita — Nome da (o) merendeira (0)
Colocamo-nos a disposigéo para eventuais duvidas ou esclarecimentos.
Atenciosamente,

[Seu Nome]
[Seu Cargo]
[Nome da Instituicao]
[E-mail e telefone de contato

A

Coordenacgdo de Planejamento da Alimentacao Escolar - CPA
FUNDEPAR

Nesta Capital
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Referéncias

e Manu Buffara: a chef que colocou Curitiba no cenario gastronémico mundial | Mulheres do
Nosso Tempo - https://www.youtube.com/watch?v=vj6NgSIvx2k

e Como Curitiba virou uma referéncia em hortas urbanas - https://exame.com/agro/como-
curitiba-virou-uma-referencia-em-hortas-urbanas/
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